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 เอกสารฉบับนี้ ได้มาจากโครงการพัฒนาหลักนิยมประจำาปี ๖๑   
ของกรมแพทยท์หารบก  ซึง่ปจัจบุนัมกีารปรบัเปลีย่นแนวคดิในการดแูลสขุภาพ
ของกำาลงัพล  ใหค้วามสำาคัญกบัการเตรยีมความพรอ้มดา้นสขุภาพ  การปอ้งกนั
มิให้เกิดการเจ็บป่วยของกำาลังพล ทั้งการบาดเจ็บจากการรบ และมิใช่การรบ 
ตลอดจนระบบของการบริการทางการแพทย์ให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
สถานการณป์จัจบุนั  เพือ่ใหก้ำาลงัพลไดน้ำาไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชนใ์นการ
อนุรักษ์กำาลังรบได้อย่างมีประสิทธิภาพในทุกห้วงเวลา

 กรมยุทธศึกษาทหารบก ในฐานะหน่วยงานรับผิดชอบด้านการ
พัฒนาการฝึก ศึกษา และหลักนิยมของกองทัพบก จึงได้พิจารณาจัดทำาเอกสาร
เผยแพร่ความรู้ฉบับนี้ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้หน่วยงานในกองทัพบก  
ใช้เป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพของกำาลังพล ในด้านการเตรียมความพร้อม
ด้านสุขภาพ การป้องกันไม่ให้เกิดโรคแก่กำาลังพลและครอบครัวต่อไป

 หากมข้ีอเสนอแนะประการใด  สามารถเสนอแนะได้ที ่ กองพฒันาหลกันยิม 
ศนูย์พฒันาหลกันยิมและยทุธศาสตร์ กรมยทุธศกึษาทหารบก ๔๑ ถนนเทอดดำาริ 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐ หรือที่ doctrinecdsd@gmail.com  
โทร. ๐ ๒๒๔๑ ๔๐๓๙
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