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	 	 เมื่อวันที่	๑๔	ก.ค.	๖๑	เวลา	๐๙๐๐	บริเวณวนอุทยานถ�้าหลวง	-	

ขุนน�้านางนอน	 อ.แม่สาย	 จว.ช.ร.	 พล.อ.ต.สุพิชัย	 สุนทรบุระ	 รองเลขาธิการ

พระราชวงั	เปิดกจิกรรมจติอาสาโครงการพระราชทาน	“เราท�าความ	ด	ีด้วยหวัใจ”	

กิจกรรมฟื้นฟูและพัฒนาพื้นที่วนอุทยานถ�้าหลวง	 -	 ขุนน�้านางนอน	 โดยมี

ประชาชนจิตอาสาร่วมกจิกรรมกว่า	๔	พนัคน	เพือ่ร่วมกนัปรบัปรงุ	ฟ้ืนฟ	ูสภาพ

ภูมิทัศน์และระบบนิเวศ	ของวนอุทยานถ�้าหลวง	-	ขุนน�้านางนอน	และบริเวณ

ใกล้เคยีง	เพือ่เป็นการพฒันาให้วนอทุยานถ�า้หลวง	-	ขนุน�า้นางนอน	เป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวที่สวยงามและปลอดภัยส�าหรับทุกคน

	 	 ซึ่งได้มีการแบ่งพื้นที่ปฏิบัติการฟื้นฟูเป็น	๕	จุด	ทั้งบริเวณถ�้าหลวง	

ถ�้าทรายทอง	ดอยผาหมี	กิ่วคอนาง	และวัดบริเวณใกล้เคียงที่ใช้เป็นที่พักของ 

เจ้าหน้าที่	 ที่มาร่วมปฏิบัติภารกิจช่วยเหลือ	 	 ซึ่งจิตอาสาทุกคนล้วนมาด้วย 

ความเต็มใจ	และอยากมีส่วนช่วยให้สภาพพื้นที่กลับมาสวยงามอีกครั้ง
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การปฏิบัติที่ส�าคัญ วันที่ ๑6 ก.ค. 6๑

	 -	เวลา	๐๙๐๙	พ.อ.สัชฌาการ	คุณยศยิ่ง	เป็นผู้แทน	ผบ.มทบ.๓๗	

ร่วมพิธีบวงสรวงเจริญพระพุทธมนต์	 วนอุทยานถ�้าหลวง	 -	 ขุนน�้านางนอน	 

โดยมี	นายณรงค์ศักดิ์	 โอสถธนากร	ผวจ.พะเยา	 (อดีต.ผบ.เหตุการณ์	ศอร.ฯ)	

และนายประจญ	ปรัชญ์สกุล	ผวจ.เชียงราย	เป็นประธานในพิธีฯ	มีข้าราชการ

ภาครัฐ,	เอกชน	และประชาชนร่วมพิธีฯ	ประมาณ	๑,๕๐๐	คน



๑. ด้านก�าลังพล 

	 	 -	ไม่มีความขาดแคลน	จัดก�าลังพลผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนได้

	 	 -	มีความเข้าใจในภารกิจเป็นอย่างดี	

	 	 บทเรยีนทีดี่	คือ	ก�าลงัพลทกุนายมคีวามมุง่มัน่ในการปฏบิตัภิารกจิ

ให้ส�าเร็จ	 ซึ่งเป็นภารกิจที่ไม่เคยปฏิบัติมาก่อน	 และเป็นการปฏิบัติภารกิจ 

ร่วมกับส่วนราชการอื่น	ภาคเอกชน	และต่างชาติ	ตลอดจนมีอาหาร	เครื่องดื่ม

สนับสนุนให้ตลอด	๒๔	ชม.

	 	 บทเรยีนทีต้่องแก้ไข	คอืการลดความอ่อนล้าของก�าลงัพลทีป่ฏบิตังิาน	

๒๔	 ชม.	 จะต้องมีการหมุนเวียนและมีการส่งต่อข้อมูลผลัดต่อผลัดเพ่ือ 

ความต่อเนื่อง

๒. ด้านยุทโธปกรณ์ ยานพาหนะ และอุปกรณ์ในการกู้ภัย 

	 	 -	ยานพาหนะมีเพียงพอ

	 	 -	 อุปกรณ์กู้ภัยทางน�้า	 ส่วนใหญ่ต้องจัดหาเพิ่มเติม	 เช่น	 เชือก,	 

สแนปลิงค์,	ถังอากาศ,	ชุดด�าน�้าส�าหรับเด็ก	และหน้ากากด�าน�้าส�าหรับเด็ก

	 	 บทเรียนที่ดี	 คือ	 การใช้รถครัวสนามเป็นโรงครัวพระราชทาน	

นอกจากนั้นยุทโธปกรณ์ของ	ทบ.	ที่เก่าล้าสมัย	แต่ทรงคุณค่าในภารกิจนี้	ได้แก่	

โทรศัพท์สนาม	TA312/PT	และพลั่วสนาม
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กำรถอดบทเรียน
จำกกำรปฏิบัติกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัย ของ มทบ.๓๗
ณ วนอทุยำนถ�ำ้หลวง - ขุนน�ำ้นำงนอน จงัหวดัเชยีงรำย 

ตั้งแต่วันที่ ๒๓ มิ.ย. - ๑๖ ก.ค. ๖๑
-----------------------------------------



	 	 บทเรียนที่ต้องแก้ไข	 คือมาตรการหรือแผนการเก็บกู้เมื่อภารกิจ

ส�าเร็จ	 ยังไม่มีอย่างชัดเจน	 ท�าให้มีอุปกรณ์กู้ภัยยุทโธปกรณ์ทางการแพทย ์

ไม่สามารถเก็บกู้ได้	เนื่องจากน�้าท่วมขังต้องรอเวลาที่น�้าลดหรือเข้าฤดูแล้ง

๓. ด้านการฝึก 

	 -	 การฝึกก�าลังพลของ	 ทบ.	 ในการบรรเทาสาธารณภัย	 ส่วนใหญ ่

จะเป็นในเรือ่งอทุกภยั	เช่น	ขนย้ายสิง่ของ	คน	โดยใช้	รยบ.	หรอืเรอื	และการยก 

ขนโดยใช้แรงงานจะท�าได้ดี

	 บทเรียนใหม่	:	ที่จะต้องฝึกให้กับก�าลังพล	ทบ.	ได้แก่	การช่วยเหลือ

ใต้น�้า,	ในถ�้า,	ฝึกทักษะการด�าน�้า,	การไต่เชือกขึ้นหน้าผาหรือตึกสูง	และการลง

ทางดิ่ง	การมุดปล่องเขา	

๔. ด้านการวางแผน 

	 -	ในห้วง	๓	-	๔	วนัแรกมปัีญหาด้านสถานทีห้่องประชมุ/ห้องยทุธการ	

คับแคบ	ต้องย้ายสถานที่ห้องประชุมภายใต้สภาพความเฉอะแฉะ	เปียกชื้น	

	 -	การจัดห้องยุทธการที่ประกอบด้วยแผนที่สถานการณ์	แผนที่ขยาย

แผนผัง	 แผนภาพสังเขป	 จอทีวีขนาดใหญ่	 และคอมพิวเตอร์	 เป็นเครื่องมือ

วางแผนได้ดี

	 -	 การจัดห้องประชุมแยกส่วนระหว่าง	 ศอร.	 กับทีมด�าน�้าต่างชาต	ิ

ท�าให้เกิดผลดีต่อการวางแผน	 และการท�าผังในพ้ืนท่ีบัญชาการ	 ศอร.	 ให้เป็น

สัดส่วน	จะง่ายต่อการควบคุมการจราจร	และการจัดระเบียบสื่อมวลชน

	 บทเรียนที่ดี	 :	 การวางแผนในภารกิจท่ีไม่เคยปฏิบัติมาก่อนนั้น	 

การใช้ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านจะท�าให้การวางแผนง่ายขึ้น

	 บทเรียนที่ต้องแก้ไข	:	แผนการเก็บกู้ต้องชัดเจน	เช่น	อุปกรณ์ด�าน�้า,	

วัสดุอุปกรณ์อื่นๆ	เช่น	สายไฟ,	ท่อน�้า,	ปั๊มน�้า	และอุปกรณ์ทางการแพทย์
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5. ด้านการควบคุมบังคับบัญชา 

	 -	การบงัคับบญัชาของ	ผบ.เหตุการณ์	มคีวามเดด็ขาด	แต่หน่วยปฏบิตัิ

ได้ไม่ทันเวลาหรือจัดหาอุปกรณ์ได้ไม่ทันเวลา

	 บทเรียนที่ดี	 :	ส�าหรับการควบคุมการปฏิบัติ	ก�าหนดให้หน่วยทหาร

ควบคุมการปฏิบัติมีความเด็ดขาดเกิดความเรียบร้อย	 เช่น	 การควบคุมเขต,	 

การควบคุมสื่อ,	 การควบคุมการปฏิบัติ	 บริเวณหน้าถ�้า,	 การค้นหาปล่อง,	 

โพรงบนถ�้า	หรือการพร่องน�้าหน้าถ�้าหลวงและบริเวณถ�้าทรายทอง

6. ด้านความเหมาะสมของภารกิจที่หน่วยได้รับ 

	 -	 ภารกิจการให้การสนับสนุน	 มีความเหมาะสม	 ส่วนใหญ่จะเป็น 

การใช้แรงงานทหาร	ซึง่มีก�าลงัเพยีงพอ	ไม่มีผลกระทบต่อภารกจิหลักของหน่วย	 

ซึ่งในระหว่างการปฏิบัติตามภารกิจที่ได้รับมอบนั้น	หน่วยยังต้องปฏิบัติภารกิจ

ถวายความปลอดภัย	พระเจ้าหลานเธอ	พระองค์เจ้าพชัรกติยิาภา	ห้วง	๓	-	๕	ก.ค.	๖๑	

อีกด้วย

7. ด้านอื่น ๆ

	 -	การปฏบิตัภิารกจิร่วมกบันานาชาติหรอืมติรประเทศ	การประสานงาน

จะลดประสิทธิภาพ	 ถ้าก�าลังพลไม่มีทักษะด้านภาษาอังกฤษ	 กล่าวคือ 

ต้องมีล่ามภาษาประจ�า	ศอร.

	 -	 ผู้ประกาศหรือประชาสัมพันธ์	 ขอความร่วมมือต้องใช้อย่างน้อย 

๒	 ภาษา	 เช่นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	 เพ่ือให้ผู ้ ส่ือข่าวต่างประเทศ 

เข้าใจมากขึ้น
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ที่มา : คู่มือประชาชนในการเตรียมตัวให้รอดปลอดภัยพิบัติ กรมป้องกันและ

บรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย

	 ความแปรปรวน	 ของสภาพอากาศโลกและภาวะโลกร้อน	 ส่งผลให้ 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ	 ทวีความรุนแรงและเกิดบ่อยครั้ง	 มากขึ้น	 การเตรียม

พร้อมรับมือภัยพิบัติไว้ล่วงหน้า	 จะช่วยลดผลกระทบจากสถานการณ์ภัย	 เพื่อ

ความปลอดภัย	ข้อควรปฏิบัติในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ	ดังนี้

การเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

	 ๑.	จัดเตรียมสิ่งของที่จ�าเป็นไว้ใช้งานยามฉุกเฉิน	 เช่น	 เครื่องอุปโภค

บริโภค	อาหารแห้ง	น�้าดื่ม	ยารักษาโรค	ไฟฉาย	เป็นต้น	เรียนรู้หลักปฏิบัติใน

การรับมือภัยพิบัติ	 โดยศึกษา	 ลักษณะข้อควรปฏิบัติ	 ข้อควรหลีกเล่ียงของภัย

พบิตัแิต่ละประเภท	วธีิป้องกนั	แก้ไข	การปฏิบติัตนเมือ่เกดิภยัพิบตั	ิการช่วยเหลือ	

และการปฐมพยาบาลในเบื้องต้น	 วิธีใช้งานอุปกรณ์ดับเพลิง	 การเปิด	 –	 ปิด 

ระบบไฟฟ้า	ประปา	และอุปกรณ์ถังก๊าซ

	 ๒.	จดจ�าหมายเลขโทรศัพท์ของหน่วยงานส�าคัญ	 โดยเฉพาะหน่วย

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย	 สถานีต�ารวจ	 สถานีดับเพลิง	 โรงพยาบาล	

ส�าหรับติดต่อแจ้งเหตุและประสานขอความช่วยเหลือ	

	 ๓.	หมั่นติดตามข้อมูลที่เป็นประโยชน์	 ต่อการป้องกันภัยทั้งสภาพ

อากาศ	ปริมาณน�้าฝน	สถานการณ์น�้าระดับการขึ้น	–	ลงของน�้าในแม่น�้า	ระดับ

น�า้ทะเลหนนุ	จะได้สามารถคาดการณ์แนวโน้ม	สถานการณ์ภยัและเตรยีมพร้อม

รับมือภัยพิบัติ	ได้ทันท่วงที	

ผนวก น
เตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

ลดเสี่ยงอันตรำย...ด�ำเนินชีวิตปลอดภัย
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 ๔.	ตรวจสอบบ้านเรอืนให้อยูใ่นสภาพ	ปลอดภยัมโีครงสร้างมัน่คงแขง็แรง	

ไม่ต่อเติมอาคาร	 จัดวางสิ่งของให้เป็นระเบียบ	 ไม่กีดขวางทางเดิน	 ไม่จัดเก็บ

สิ่งของในบริเวณที่เสี่ยงต่อการล้มทับ	หรือตกหล่น	ตัดแต่งกิ่งไม้และโค่นต้นไม้

ที่เสี่ยงต่อการ	ล้มทับ	รวมถึงติดตั้งถังดับเพลิงเคมีไว้ในจุดที่หยิบใช้งาน	สะดวก	

	 ๕.	วางแผนเส้นทางการอพยพไปยังพื้นที่	ปลอดภัย	โดยเรียนรู้	จดจ�า

เส้นทางหนีภัย	 จุดนัดพบ	 ที่ปลอดภัยไว้หลายแห่งในทุกทิศทาง	 ทั้งระยะใกล้	

และระยะไกล	รวมถงึวางแผนการอพยพหนภียั	กรณอีาศยัอยูใ่นชมุชนเสีย่งภยั

ควรเข้าร่วมการฝึกซ้อมอพยพหนีภัยอยู่เสมอ	 เมื่อเกิดภัยพิบัติจะได้ปฏิบัติตน

อย่างปลอดภัย

ปลอดภัยไว้ก่อน... 

	 การเรยีนรูส้ญัญาณความผดิปกตทิางธรรมชาตก่ิอนเกดิภยัพบิตั	ิท�าให้

สามารถเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติได้ทันท่วงที	 และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง

และปลอดภัยเมื่อเกิดสถานการณ์ภัย	

	 -	 อุทกภัย	เกิดฝนตกหนักและระดับน�้าเพิ่มสูงขึ้นต่อเนื่อง	

	 -	 ดินถล่ม	น�้าเป็นสีขุ่นข้นและเปลี่ยนเป็นสีเดียวกับสีดิน	ภูเขา	

	 -	 สึนามิ	 น�้าทะเลลดระดับลงอย่างรวดเร็วหลังเกิดแผ่นดินไหว 

ขนาดรุนแรงใต้มหาสมุทร	

	 -	 พายุฤดูร้อน	อากาศร้อนอบอ้าวและเมฆก่อตัวอย่างรวดเร็ว	

	 ผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยควรจดชื่อ-นามสกุล	 หมายเลขโทรศัพท์

สมาชิกในครอบครัว	ส�าหรับใช้ติดต่อในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน	หากมีเด็กเล็กหรือ

ผู้สูงอายุให้เขียนชื่อ-นามสกุล	 ที่อยู่ของผู้ดูแล	ญาติ	 และสมาชิกในครอบครัว	

ไว้ในกระเป๋าเสื้อ	 เพื่อใช้ติดต่อกรณีได้รับบาดเจ็บ	 พลัดหลงขณะอพยพ	 

หรืออาศัยในศูนย์พักพิงชั่วคราว
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		 นับวันภัยพิบัติทางธรรมชาติเกิดบ่อยครั้ง	 จนกลายเป็นเรื่องใกล้ตัวท่ี

ทุกคนต้องเตรียมพร้อมรับมือ	 ถุงยังชีพ	 จึงเป็นส่ิงจ�าเป็นท่ีจะช่วยให้สามารถ

ด�าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย	 จึงขอแนะประชาชนให้จัดเตรียมอุปกรณ์และ

สิ่งของจ�าเป็นในถุงยังชีพ	ประกอบด้วย

	 -	 เครื่องอุปโภคบริโภค	 เช่น	 ข้าวสาร	 อาหารแห้ง	 อาหารกระป๋อง	 

น�้าดื่มสะอาดบรรจุขวด	ยารักษาโรคที่สามารถใช้ได้	อย่างน้อย	๓	-	๔	วัน

	 -	 ของใช้ที่จ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิตในระยะแรก	 เช่น	 ไฟฉายพร้อม

ถ่านแบบกันน�้า	 วิทยุพร้อมถ่านส�ารอง	 ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น	 นกหวีด	

เทียนไข	เชือก	ถงุพลาสตกิสดี�า	กระดาษช�าระ	ด่างทบัทมิ	สบู่	แปรงฟัน	ยาสฟีนั	

เสื้อผ้าส�ารอง	เป็นต้น

	 -	 เอกสารส�าคัญต่างๆ	ให้เกบ็ไว้ในถงุพลาสตกิกนัน�า้	ได้แก่	บตัรประจ�า

ตัวประชาชน	ทะเบียนบ้าน	สูติบัตร	ส�าเนาเอกสาร	ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ	เช่น	

บัตรประกันสังคม	กรมธรรม์ประกันชีวิต	ภาพถ่ายของคนในครอบครัว	เป็นต้น	

พร้อมถ่ายส�าเนาไว้หลายๆ	ชุด	เพื่อป้องกันการสูญหาย

	 ทีส่�าคญั	สิง่ของเหล่านีต้้องบรรจใุนกระเป๋าท่ีมนี�า้หนกัเบาพกพาสะดวก	

โดยจดัเกบ็ไว้ในท่ีทีส่ามารถหยบิใช้งานได้ง่าย	หมัน่ตรวจสอบและเปลีย่นสิง่ของ

ที่บรรจุ	 เพื่อป้องกันการหมดอายุและเน่าเสีย	ท�าให้ไม่สามารถน�ามาใช้งานได้

เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

ถุงยังชีพฉุกเฉิน... พร้อมไว้เมื่อภัยมำ

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ
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อุบัติภัยทำงน�้ำ

	 ปัจจุบันประชาชนหันมาใช้เส้นทางการจราจรทางน�้ามากขึ้น	 แต่หาก

ขาดความระมัดระวัง	 จะมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติภัยทางน�้า	 เพื่อความ

ปลอดภัย	ขอแนะวิธีโดยสารเรืออย่างปลอดภัย	ดังนี้

การโดยสารเรือ 

	 การยนืรอเรอืบนโป๊ะ	ไม่รอเรอืบนโป๊ะ		เพราะขณะท่ีเรอืเทียบท่าเข้าจอด	

คลื่นอาจซัดท�าให้ท่าเรือโคลงเคลง	 จนผู้ที่ยืนอยู่บนท่าเรือ	 เสียการทรงตัว 

และพลัดตกน�้าได้	ควรยืนรอเรือภายในเขตเส้นสีเหลืองที่ก�าหนดไว้

การขึ้น-ลงเรือ 

	 รอให้เรอืเทยีบท่าสนทิก่อนจงึเดนิขึน้-ลงเรอือย่างเป็นระเบยีบ	ไม่ลงเรอื

ที่บรรทุกเกินอัตราเพราะอาจเป็นสาเหตุให้เรือล่มได้

การโดยสารทางเรือ 

	 กระจายการนัง่บนเรอือย่างสมดุลหลกีเล่ียงการยนืบรเิวณท้ายเรอื	หรอื

กราบเรือเพราะเสี่ยงต่อการพลัดตกน�้า	 ไม่หยอกล้อเล่นกันหรือเดินไปมา 

เพราะอาจท�าให้เรือเสียการทรงตัว	 หากเรือมีอาการเอียงหรือไหว	 ให้นั่งนิ่งๆ	

อย่าตื่นตระหนก	ให้พยายามฝืนอาการเอียงของเรือ	ที่ส�าคัญควรสวมเสื้อชูชีพ 

ทุกครั้งที่โดยสารเรือ	 หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือของมึนเมา 

ทุกชนิด	หากเกิดเหตุฉุกเฉินจะไม่สามารถช่วยเหลือตนเองให้ปลอดภัย

การปฏิบัติตนกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

	 กรณพีลดัตกเรอื	ควบคุมสติให้ม่ัน	พยงุตวัลอยน�า้โดยใช้ขาสองข้างตนี�า้ 

พยายามหาที่ยึดเกาะเพื่อรอการช่วยเหลือ
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	 หากเรือโดยสารล่ม	 พยายามว่ายน�้าผละออกจากเรือโดยเร็วที่สุด	 

เพือ่ป้องกนัการถูกน�า้ดดูเข้าไปใต้ท้องเรอื	ว่ายน�า้ออกห่างจากใบพดัเรอืให้มาก

ทีส่ดุ	ถอดสิง่ของทีถ่่วงน�า้หนกัออกให้หมด	รวมทัง้พยายามคว้าส่ิงของท่ีลอยน�า้ได้

ไว้ยดึหรอืพยงุตวัรอการช่วยเหลอื	 อย่าฝืนว่ายน�า้เข้าหาฝ่ัง	 เพราะอาจหมดแรง	

หรือเป็นตะคริวจมน�้าเสียชีวิตได้

การช่วยเหลือคนจมน�้า

	 -	หากว่ายน�า้ไม่เป็น	ไม่ควรลงไปช่วยเหลือผูท่ี้พลัดตกน�า้เพราะคนตกน�า้

จะอยู่ในอาการต่ืนตระหนก	 อาจกอดรัด	 ท�าให้จมน�้าเสียชีวิตท้ังคู่	 ให้ใช้วิธี 

ยื่นไม้หรือโยนสิ่งของที่สามารถลอยน�้าได้	 เช่น	 ห่วงยาง	 เส้ือชูชีพถังแกลลอน	

เป็นต้น	ให้ผู้ที่จมน�้ายึดเกาะลอยตัวเข้าหาฝั่งหรือพยุงตัวรอการช่วยเหลือ

	 -	 กรณีลงไปช่วยเหลือคนจมน�้า	 ให้ว่ายน�้าเข้าทางด้านหลังพร้อม 

จับตวัผูป้ระสบเหตลุอยตวัในท่านอนหงายให้ใบหน้าพ้นน�า้	จากนัน้ให้ประคอง

ตัวเข้าหาฝั ่ง	 หากผู้ประสบเหตุหยุดหายใจให้ท�าการผายปอด	 และน�าส่ง 

โรงพยาบาลในทันที
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	 ชุมชนที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยน�้าท่วมทั้งที่ลาดเชิงเขา	 ที่ลุ่มริมแม่น�้า	

และทางน�า้ไหลผ่านมีความเสีย่งต่อการเกดิน�้าท่วมฉบัพลัน	และน�า้ป่าไหลหลาก	

ข้อแนะวิธีเตรียมรับมือ	และการหนีภัยน�้าท่วมอย่างปลอดภัย	ดังนี้

ก่อนเกิดอุทกภัย

	 หมั่นติดตามพยากรณ์อากาศและประกาศแจ้งเตือนภัย	 ปฏิบัติตาม 

ค�าเตอืนอย่างเคร่งครดั	จดัเตรยีมน�า้ด่ืม	ยารกัษาโรค	ไฟฉาย	เทียนไข	อาหารแห้ง

และของใช้อื่นที่จ�าเป็นไว้ใช้งานในยามฉุกเฉิน	 ปรับสภาพแวดล้อมรอบบ้าน 

ให้พร้อมรับมือน�้าท่วม	 บ้านที่อยู่ริมน�้าให้น�้ากระสอบทรายมาจัดวางเป็น 

แนวคันกั้นน�้าส่วนบ้านที่อยู่ในเขตชุมชนที่มักเกิดน�้าท่วมขังให้ท�าความสะอาด

ท่อระบายน�้ามิให้มีเศษขยะกีดขวางทางไหลของน�้า

ขณะเกิดอุทกภัย

	 กรณีน�้าท่วมไม่รุนแรง	ให้ขนย้ายสิ่งของขึ้นที่สูงพร้อมตัดกระแสไฟฟ้า

ภายในบ้านและย้ายปลั๊กไฟให้พ้นจากระดับน�้าท่วมถึง

กำรเตรียมรับมือ หนีภัยจำกน�้ำท่วม

๒75

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ



	 กรณีน�้าท่วมรุนแรงจนต้องอพยพ	 ตั้งสติ	 อย่าตื่นตระหนก	 ให้ความ 

ช่วยเหลือเด็กและคนชราก่อน	 โดยหนีไปตามเส้นทางท่ีปลอดภัยพ้นจากแนว

การไหลของน�า้	หลกีเลีย่งการเดินข้ามล�าน�า้ทีมี่ระดบัน�า้สงูเหนอืเข่าและบรเิวณ

ที่กระแสน�้าไหลเชี่ยวกราก	 เพราะอาจถูกน�้าพัดหรือได้รับอันตรายจากท่อนไม้

หรือก้อนหินที่ลอยมาตามน�้า	 ห้ามขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ผ่านบริเวณ

ที่มีน�้าท่วมสูง	เพราะความแรงของกระแสน�้าอาจพัดรถจมน�้าได้

	 การด�าเนินชีวิตในช่วงน�้าท่วมมีความเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายจาก

อุบัติภัยต่างๆ	 เพื่อให้การใช้ชีวิตในช่วงน�้าท่วมเป็นไปด้วยความปลอดภัย	 

ขอเตือนภัยที่มักเกิดในช่วงน�้าท่วม	ดังนี้	

จมน�้า 

	 -	 หลกีเลีย่งการเดนิลยุน�า้	ลงเล่นน�า้	พายเรอืหรอืจบัสตัว์น�า้ในบรเิวณ

ที่มีกระแสน�้าไหลเชี่ยวกราก

	 -	 ไม่อยูใ่กล้บรเิวณทางน�า้ไหลผ่าน	หรอืร่องน�า้ท่ีมรีะดบัน�า้สูงเหนอืเข่า	

เพราะความแรงของกระแสน�้าพัดอาจจมน�้าเสียชีวิต	

	 -	 ใช้ไม้ส�ารวจเส้นทาง	 หลีกเลี่ยงการเดินลุยน�้าในช่วงกลางคืน	 

หากจ�าเป็นให้ใช้ไฟฉายส่องทาง	 เพื่อป้องกันการพลัดตกท่อระบายน�้า	 

หรือบ่อน�้าน�าวัสดุที่สามารถลอยน�้าได้	เช่น	ห่วงยาง	ถังแกลลอน	ลูกมะพร้าว	

ขวดน�า้พลาสติก	ยางในรถยนต์	เป็นต้น	มาใช้เกาะขณะเดนิลุยน�า้	และช่วยเหลือ 

ผู้ที่พลัดตกน�้า	

	 -	 ห้ามใช้รถยนต์ผ่านเส้นทางที่มีน�้าท่วมสูง	 เพราะรถจะไม่สามารถ 

ต้านความแรงของกระแสน�า้	อาจท�าให้รถถกูน�า้พดัออกนอกเส้นทางหรอืจมน�า้ได้	

	 -	 การโดยสารเรือ	 ให้สวมใส่อุปกรณ์ชูชีพ	 หรือน�้าอุปกรณ์ท่ีสามารถ

ลอยน�้าได้ติดไว้ในเรือ	เพื่อใช้ลอยตัวรอการช่วยเหลือกรณีเรือล่ม	
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	 -	 กรณีลงจับสัตว์น�้าหรือเก็บเกี่ยวผลผลิต	 ในช่วงน�้าท่วมไม่ควรอยู ่

ในน�้าเป็นเวลานานเกินไป	เพราะจะท�าให้เป็นตะคริวจมน�้าเสียชีวิตได้

	 -	 ดูแลเด็ก	 ผู้สูงอายุและผู้พิการอย่างใกล้ชิดเพราะเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ไม่

สามารถช่วยเหลือตัวเองให้ปลอดภัยได้	 หากพลัดตกน�้าจะมีโอกาสจมน�้า 

เสียชีวิตสูงกว่ากลุ่มอื่นแม้จะว่ายน�้าเป็นก็ควรสวมเส้ือชูชีพ	 หรือใช้อุปกรณ์ท่ี

สามารถพยุงตัวได้ขณะเดินลุยน�้าที่ท่วมสูงหรือพายเรือ	เพราะกระแสน�้าที่ไหล

เชี่ยวกราก	อาจท�าให้ร่างกายไม่สามารถต้านแรงน�้า	 ส่งผลให้จมน�้าเสียชีวิตได้	

ไฟฟ้าดูด

	 -	 ตัดกระแสไฟฟ้าที่แผงสวิตช์ไฟรวมหรือสับสวิตช์ไฟลง	 พร้อมย้าย

สวิตช์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าให้พ้นจากระดับที่น�้าท่วมถึง	

	 -	 ก่อนน�าอุปกรณ์ไฟฟ้ามาใช้งาน	 ควรตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่

ในสภาพปลอดภัย	ผูใ้ช้งานไม่อยูบ่นพืน้ทีช่ืน้แฉะพร้อมสวมรองเท้าให้เรยีบร้อย

	 -	 เมื่อเปิดใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าแล้วพบส่ิงผิดปกติ	 เช่น	 มีกล่ินเหม็นไหม้	 

มีเสียงดังมาจากเครื่อง	 เป็นต้น	 ให้หยุดใช้งานในทันทีพร้อมน�าไปให  ้

ช่างผู้ช�านาญการซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพปลอดภัย

	 -	 ห้ามใช้และสัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้าในขณะที่ตัวเปียกชื้นหรืออุปกรณ์

ไฟฟ้าเปียกน�า้ห้ามน�าเครือ่งใช้ไฟฟ้าทีไ่ด้รบัความเสยีหายจากน�า้ท่วมมาใช้งาน

อย่างเด็ดขาด	เพราะอาจท�าให้ถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิตได้

	 -	 ไม่เดินลุยน�้าและพายเรือเข้าใกล้แนวเสาไฟฟ้า	 เพราะหากม ี

กระแสไฟฟ้ารั่วไหลจะท�าให้ได้รับอันตรายจากการถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิต

โรคภัยไข้เจ็บ

	 -	 รับประทานอาหารที่ปรุงสุก	 สด	 ใหม่	 และดื่มน�้าสะอาดท่ีต้มสุก	 

หรือผ่านการแกว่งสารส้มฆ่าเชื้อ	ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร
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	 -	 ดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอเพ่ือป้องกันโรคระบาดในช่วง

น�้าท่วม	 เช่น	 ไข้หวัด	 ปอดบวม	 ตาแดง	 โรคระบบทางเดินอาหาร	 เป็นต้น	 

ล้างเท้าให้สะอาดหลงัเดินลยุน�า้ท่วม	จะช่วยป้องกนัโรคน�า้กดัเท้า	โรคเท้าเป่ือย

และโรคฉี่หนู

	 -	 ถ่ายอุจจาระลงถุงพลาสติกและใส่ปูนขาวลงไปเล็กน้อย	 พร้อม

ปิดปากถุงให้แน่นแล้วใส่ถุงด�าซ้อนอีกชั้น	 ก่อนน�าไปท้ิงในบริเวณท่ีจัดไว้	 

ห้ามถ่ายอุจจาระลงน�้าอย่างเด็ดขาดเพราะจะเป็นการแพร่เชื้อโรค

เพลิงไหม้

	 -	 ใช้เทียนและตะเกียงน�้ามันที่จุดไฟให้แสงสว่างอย่างระมัดระวัง	 

และดับไฟให้สนิททุกครั้งหลังใช้งาน	 รวมถึงระมัดระวังในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า

เป็นพเิศษ	เพราะหากกระแสไฟฟ้ารัว่ไหล	นอกจากจะท�าให้ถกูไฟฟ้าดดูเสยีชวีติ

แล้ว	ยังเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดเพลิงไหม้บ้านอีกด้วย

ของมีคม

	 -	 สวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งที่เดินลุยน�้าเพื่อป้องกันการเหยียบเศษวัสดุ

และของมีคมที่อยู่ใต้น�้า

สัตว์มีพิษ

	 -	 ระมัดระวังสัตว์มีพิษที่อาจหนีน�้าท่วมเข้ามาอาศัยอยู ่ในบ้าน 

โดยเฉพาะบริเวณใต้ตู้	 รองเท้า	 เสื่อ	 พร้อมปิดฝาภาชนะกักเก็บน�้าให้มิดชิด	 

เพื่อก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงที่อาจเป็นพาหะของโรคในช่วงน�้าท่วม
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กำรสังเกตสัญญำณเตือนภัยจำกธรรมชำติ 
ช่วยชีวิตรอดจำกภัยดินถล่ม

	 ในช่วงระยะเวลาไม่กี่ปีที่ผ่านมา	 พื้นท่ีลาดเชิงเขาของไทยประสบภัย

ดินถล่มบ่อยครั้ง	 เพื่อความปลอดภัย	 ขอแนะข้อสังเกตและวิธีปฏิบัติกรณี 

เกิดดินถล่ม	ดังนี้

สาเหตุของดินถล่ม 

	 มีปัจจัยส�าคัญมาจากภาวะฝนตกหนักอย่างต่อเนื่องบนท่ีลาดเชิงเขา	

ประกอบกับไม่มีรากไม้ยึดเกาะหน้าดิน	 ท�าให้ดินภูเขาซึ่งชุ ่มน�้าอยู ่แล้ว	 

ไม่สามารถอุ้มน�้าไว้ได้จนพังถล่มและเลื่อนไหลลงมาจากที่ลาดชัน

 พืน้ทีเ่สีย่งดนิถล่ม บรเิวณทีล่าดเชงิเขาใกล้ล�าห้วย	มร่ีองรอยดนิไหล	

ดินเลื่อน	และรอยแยกบนภูเขาเคยมีร่องรอยการเกิดดินถล่ม	ล�าห้วยมีกองหิน	

เนินทรายปนโคลน	และต้นไม้	หรือก้อนหินขนาดเล็กใหญ่ปนกันตลอดท้องน�้า

 สิ่งบอกเหตุก่อนเกิดดินถล่ม	 มีฝนตกหนักอย่างต่อเนื่องนานกว่า	 

๖	ชั่วโมง	(มากกว่า	๑๐๐	มม.	ต่อวัน)	ระดับน�้าในล�าห้วยเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว	

และมสีขีุน่ข้นหรอืสเีดยีวกบัสดีนิภูเขามเีสยีงดงัผดิปกตมิาจากภเูขาหรอืล�าห้วย	

สัตว์ป่าแตกตื่น	มีต้นไม้ขนาดเล็กไหลมาพร้อมกับน�้า

 การเตรียมพร้อมก่อนเกิดดินถล่ม	 ชุมชนที่อยู ่ในพื้นที่เสี่ยงภัย 

ควรจัดเวรยามเฝ้าระวัง	ติดตามพยากรณ์อากาศ	ประกาศแจ้งเตือนภัย	สังเกต 

ความผิดปกติของธรรมชาติที่เป็นสัญญาณเตือนก่อนเกิดดินถล่ม	 โดยเฉพาะ 

ในช่วงกลางคืน	ซึ่งมักเกิดน�้าหลากและดินถล่ม

 การหนีภัยดินถล่ม	 อย่ามัวแต่ห่วงทรัพย์สินให้หนีไปตามเส้นทาง 

ที่พ้นจากแนวการไหลของดินถล่ม	โดยขึ้นที่สูงหรือสถานที่ปลอดภัย	หลีกเลี่ยง
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การใช้เส้นทางที่เป็นแนวการไหลของดินหรือมีกระแสน�้าไหลเชี่ยวกราก	 

หากจ�าเป็นต้องใช้เส้นทางดังกล่าวให้ใช้เชอืกผกูล�าตวัแล้วยดึตดิไว้กบัต้นไม้หรอื

สิ่งปลูกสร้างที่มั่นคงแข็งแรง	 เพื่อป้องกันกระแสน�้าท่ีไหลเชี่ยวกรากพัดจมน�้า	 

ที่ส�าคัญห้ามว่ายน�้าหนีโดยเด็ดขาด	 เพราะอาจกระแทกกับซากต้นไม้หรือหิน 

ที่ไหลมาตามน�้า

 หลังเกิดดินถล่ม ห้ามเข้าใกล้บริเวณท่ีเกิดดินถล่มหรือบ้านเรือน 

ที่ได้รับความเสียหาย	เพื่อป้องกันอันตรายจากการพังทลายซ�้า

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ
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แผ่นดินไหว...เรียนรู้ รับมือ ภัยแผ่นดินไหว

	 แม้ประเทศไทยจะไม่ได้ตั้งอยู่บนศูนย์กลางแผ่นดินไหวขนาดใหญ่ 

แต่หลายจังหวัดตั้งอยู ่บนรอยเลื่อนที่ทรงพลัง	 อีกทั้งประเทศเพื่อนบ้าน 

ยังมีแนวรอยเลื่อนที่อาจก่อให้เกิดแผ่นดินไหวขนาดรุนแรงเพื่อความปลอดภัย	 

ขอแนะวิธีรับมือและการปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยจากแผ่นดินไหว	ดังนี้

 ก่อนเกดิเหต	ุตรวจสอบบ้านเรอืนและสิง่ของเครือ่งใช้ต่างๆ	ภายในบ้าน

ให้อยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัยอยู่เสมอ	 โดยท�าการยึดติดอุปกรณ์

และเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ	 กับพื้นหรือผนังบ้านอย่างแน่นหนาไม่วางส่ิงของท่ีมี 

น�้าหนักมากไว้บนหลังตู้หรือที่สูงเพื่อป้องกันแรงสั่นสะเทือน	 ท�าให้สิ่งของ 

หล่นลงมาทับผู้ที่อาศัยอยู่ในบ้านเรือนได้

 ระหว่างเกิดเหตุ 

	 กรณีอยู่ในอาคาร

	 -	 ให้หาที่หลบก�าบังในบริเวณที่ปลอดภัย	 พร้อมใช้มือก�าบังศีรษะ 

และล�าคอ	 โดยหมอบบริเวณใต้โต๊ะหรือเก้าอี้ที่แข็งแรงไม่มีสิ่งของหล่นใส	่ 

หรืออยู่ในจุดที่มีโครงสร้างแข็งแรง	เช่น	สามเหลี่ยมใต้คาน	หรือช่องว่างรอบๆ	

สิง่ของหรอืโครงสร้างอาคารทีมี่ความม่ันคงแขง็แรงและทนต่อแรงกดทบัได้มาก	

เป็นต้น	ไม่อยูใ่ต้คานหรอืใกล้เสา	อยูใ่ห้ห่างจากประตหูน้าต่างทีเ่ป็นกระจกและ

เฟอร์นิเจอร์ขนาดใหญ่ที่สามารถล้มลงมาได้	ห้ามวิ่งหนีออกจากอาคาร	โดยใช้

ลิฟต์หรือบันไดหนีไฟอย่างเด็ดขาด	 เพราะอาจได้รับอันตรายจากสิ่งของที ่

ร่วงหล่น	 โดยเฉพาะหากกระแสไฟฟ้าดับ	 จะท�าให้ติดค้างอยู่ในลิฟต์และ 

ขาดอากาศหายใจเสียชีวิตได้	
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	 กรณีก�าลังขับรถ	 ให้หยุดรถและหาที่จอดรถในบริเวณท่ีปลอดภัยและ

รอจนกว่าเหตุแผ่นดินไหวจะสงบค่อยขับรถต่อ	 ห้ามหยุดรถบริเวณบน 

และใต้สะพาน	ทางด่วน	ป้ายโฆษณาและต้นไม้ขนาดใหญ่

 หลงัเกดิเหต ุ

	 -	 รีบปิดวาล์วถังก๊าซ	 ท่อแก๊ส	 ตัดกระแสไฟฟ้าโดยปิดสวิตช์ไฟ 

หรือสับคัทเอาท์	 ตลอดจนห้ามก่อประกายไฟในบริเวณดังกล่าว	 เช่น 

จุดไม้ขดีไฟ	สบูบหุรี	่เป็นต้น	เพราะอาจมแีก๊สรัว่ไหลในพืน้ทีใ่กล้เคยีง	ท�าให้เกดิ

การระเบิดหรือเพลิงไหม้ได้

	 -		เมือ่แผ่นดนิไหวยตุ	ิให้รบีออกจากอาคารโดยเรว็ทีส่ดุ	ไม่กลบัเข้าไป

ในอาคาร	 เพราะหากเกิดการสั่นไหวซ�้าอีก	 อาคารอาจพังถล่มลงมาได้	 

อย่าหลงเชื่อข่าวลือ	 ให้ติดตามรับฟังสถานการณ์พร้อมปฏิบัติตามประกาศ 

เตือนภัยจากหน่วยงานภาครัฐอย่างเคร่งครัด

สึนำมิ.... เรียนรู้ เตรียมพร้อมรับมือภัยสึนำมิ
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	 สึนามิเป็นภัยพิบัติที่เกิดหลังเหตุแผ่นดินไหวขนาดใหญ่	 ใต้มหาสมุทร	

ซึ่งเมื่อเกิดจะมีความรุนแรงและสร้างความสูญเสียอย่างมหาศาลต่อพ้ืนท่ี 

ริมชายฝั่งทะเลเพื่อความปลอดภัย	 ขอแนะวิธีปฏิบัติตนอย่างถูกต้องและ 

ปลอดภัยจากสึนามิ	ดังนี้		

	 รู้จัก	 “สึนามิ”	 สึนามิเกิดจากการเคล่ือนตัวของเปลือกโลกใต้ทะเลอย่าง 

ฉับพลัน	 หรือภายหลังเกิดแผ่นดินไหวมากกว่า	 ๘	 ริกเตอร์	 ใต้มหาสมุทรท่ีมี 

ศูนย์กลางในระดับตื้น	 ท�าให้เกิดการกระทบกระเทือนอย่างแรงจนน้�าปริมาณ

มากในทะเลเกิดการเคลื่อนตัว	 มักเกิดตามขอบแผ่นเปลือกโลกที่มีการมุดตัว

ของแผ่นพื้นมหาสมุทรใต้แผ่นพื้นทวีป

	 สึนามิมีลักษณะคล้ายกับคลื่นทั่วไป	 แต่เคล่ือนตัวด้วยความเร็ว	 

๕๐๐	 -	 ๘๐๐	 กม./ชม.	 โดยผู้ที่อยู่กลางทะเลไม่สามารถรับรู้ได้	 เพราะคล่ืนมี 

ความสูงต่�ากว่า	 ๑	 เมตร	 แต่เมื่อคลื่นเดินทางถึงชายฝั่งทะเลจะก่อตัวเป็น 

ก�าแพงสูงและดึงน้�าจากทะเลถาโถมเข้าสู่ชายฝั่งด้วยความเร็วสูง	 จึงสามารถ

กวาดทุกอย่างบนชายฝั่งลงสู่ท้องทะเลได้ในพริบตา	

	 วิธปีฏบิตัตินเมือ่เกดิสนึาม	ิหากอยูบ่รเิวณชายฝัง่ทะเล	หากมปีระกาศ

แจ้งเตือนหรือรับรู้ถึงการเกิดแผ่นดินไหวและสังเกตเห็นน้�าทะเลลดระดับลง	

อย่างรวดเร็ว	 ให้รีบหนีขึ้นที่สูง	 (สูงกว่าระดับน้�าทะเลมากกว่า	 ๑๕	 เมตร)	 

หรือเข้าไปอยู่ในอาคารสูงที่มั่นคงแข็งแรง	 โดยอยู่ให้ห่างจากชายฝั่งทะเล	 

ปากแม่น้�าหรือล�าน้�าที่ติดกับทะเลมากที่สุด	 เพราะสึนามิอาจซัดเข้าไปในพื้นที่

ดังกล่าวท�าให้เกิดอันตรายได้	

	 -	กรณีได้รับค�าเตือนภัยสึนามิ	ให้รีบหนีออกจากพื้นที่ริมชายฝั่งทะเล	

ไปตามเส้นทางท่ีปลอดภัยและปฏิบัติตามค�าแนะน�าของเจ้าหน้าท่ีอย่างเคร่งครัด 

สึนำมิ.... เรียนรู้ เตรียมพร้อมรับมือภัยสึนำมิ
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	 -	 กรณีอยู่ในเรือ	 ให้รีบน�าเรือออกไปกลางทะเลบริเวณน้�าลึก 

นอกชายฝั่ง	 เพราะคลื่นที่อยู่ห่างชายฝั่งมีขนาดเล็กพร้อมติดตามรับฟัง

สถานการณ์เป็นระยะ	 รวมถึงแจ้งจุดท่ีเรือลอย	จะได้สามารถขอความช่วยเหลือได้	

หากเกิดเหตุฉุกเฉิน	ก่อนกลับเข้าฝั่งให้แจ้งเจ้าหน้าที่ชายฝั่งทราบล่วงหน้า	

	 -	 หลังเกิดสึนามิ	 ให้รออยู่ในบริเวณที่ปลอดภัยสักระยะ	 และอยู่ให้ 

ห่างจากชายฝั่งทะเล	ห้ามลงไปบริเวณชายหาดในทันที	 เพราะสึนามิประกอบ

ด้วยคลื่นหลายระลอกและสามารถซัดเข้าสู่ชายฝั่งได้ตลอดเวลา	 ให้รอจนมี

ประกาศยกเลิกการแจ้งเตือนภัยหรือยุติสถานการณ์
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วำตภัย... ภัยร้ำยที่มำกับสำยลม 
เตือนอันตรำยจำกพำยุลมแรง

	 พายุลมแรง	 เป็นภัยที่มักเกิดในช่วงฤดูร้อนท่ีสภาพอากาศแปรปรวน

ในช่วงก่อนเกิดพายุฤดูร้อนรวมถึงช่วงฤดูฝน	 โดยเฉพาะบริเวณที่ตั้งอยู่ใน 

แนวที่พายุหมุนเขตร้อนเคลื่อนตัวผ่านจะมีพายุลมแรง	 ก่อให้เกิดอันตราย 

ต่อชีวิตและทรัพย์สินได้	 เพื่อลดความสูญเสีย	 ขอแนะวิธีเตรียมพร้อมรับมือ 

และการปฏิบัติตนกรณีเกิดพายุลมแรง	ดังนี้

	 ก่อนเกิด	 ตรวจสอบสภาพบ้านเรือนโดยเพ่ิมท่ีค�้ายันประตู	 หน้าต่าง	

หลงัคาบ้าน	ให้อยูใ่นสภาพแขง็แรง	จดัเกบ็สิง่ของ	ท่ีสามารถปลิวลมได้ในท่ีมดิชดิ	

ตัดแต่งกิ่งไม้และโค่นต้นไม้บริเวณรอบบ้านที่ไม่อาจหัก	 โค่นท้ิง	 หากพบเห็น 

ป้ายโฆษณาอยู่ในสภาพไม่ปลอดภัย	 ให้แจ้งหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องด�าเนินการ

แก้ไข	 ส่วนเกษตรกรให้จัดท�าที่ค�้ายันหรือสิ่งปกคลุมผลผลิตทางการเกษตร	 

เพื่อป้องกันแรงลมพัดพืชผลทางการเกษตรเสียหาย	

	 ขณะเกิด	 หลบในอาคารที่ม่ันคงแข็งแรง	 ปิดประตูหน้าต่างให้สนิท	 

เพื่อป้องกันสิ่งของปลิวเข้ามากระแทกหรือแรงลมหอบพัดบ้านเรือนได้รับ	 

ความเสียหาย	 อยู่ให้ห่างจากสิ่งปลูกสร้างที่ไม่มั่นคง	 แข็งแรง	 ไม่หลบพายุ 

ใต้ต้นไม้	ป้ายโฆษณาใกล้แนวเสาไฟฟ้า	เพราะเสี่ยงต่อการถูกล้มทับ	

	 หลงัเกดิ	หากมีต้นไม้หกัโค่น	เสาไฟฟ้าล้ม	สายไฟขาด	ให้แจ้งหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องมาจัดการแก้ไขและซ่อมแซมโดยด่วน	 รีบช่วยเหลือและน�า	 

ผู้บาดเจ็บส่งสถานพยาบาลที่อยู่บริเวณใกล้เคียง

	 กรณีพบเหน็สายไฟฟ้าขาด	 ห้ามเข้าใกล้บรเิวณทีส่ายไฟฟ้าขาด	 ไม่ใช้ 

ไม้หรือวัสดุอื่นๆ	 เขี่ยหรือจับสายไฟฟ้า	 เพราะหากมีกระแสไฟฟ้ารั่วไหล	 

จะท�าให้ถกูไฟฟ้าดูดเสยีชวีติ	หากสายไฟฟ้าขาดตกลงน�า้	ให้งดเว้นการประกอบ
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กิจกรรมทางน�้าในพื้นที่ดังกล่าวทุกชนิด	 เพราะน�้าเป็นสื่อน�าไฟฟ้าอย่างดี	 

ท�าให้ถกูไฟฟ้าดดูเสยีชวีติ	ให้รบีแจ้งเจ้าหน้าทีก่ารไฟฟ้าด�าเนนิการแก้ไขในทนัที	

	 กรณีสายไฟฟ้าพาดบนรถยนต์	

	 กรณอียูใ่นรถ	ห้ามลงจากรถจนกว่าจะแน่ใจว่ากระแสไฟฟ้าถกูตดัแล้ว	

ยกเว้นกรณีรถเกิดเพลิงไหม้	 พยายามเคลื่อนรถออกจากบริเวณดังกล่าว	 

หากไม่สามารถท�าได้ให้ขอความช่วยเหลือจากคนท่ีอยู่นอกรถหรือโทรแจ้ง 

เจ้าหน้าที่การไฟฟ้าด�าเนินการตัดกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เกิดเหตุ	

	 การลงจากรถ	 ลงจากรถโดยไม่ให้อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย

สัมผัสกับพื้นและตัวรถพร้อมกัน	 เมื่อเท้าแตะพ้ืนแล้วให้ก้าวเท้าช่วงส้ันๆ	 

ออกห่างจากรถให้มากที่สุด	 พร้อมทั้งห้ามกลับเข้าไปในรถจนกว่าจะตัด 

กระแสไฟฟ้าเรียบร้อยแล้ว
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แนวทำงกำรป้องกนัฟ้ำผ่ำ ช่วงต้น – ปลำยฤดูฝน
 

	 ฟ้าผ่าเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาตทิีมั่กเกดิควบคูก่บัพาย	ุฝนฟ้าคะนอง	

ซึง่กว่า	๑	ใน	๓	ของผูท้ีถ่กูฟ้าผ่ามกัเสยีชวีติในทีเ่กดิเหต	ุโดยพืน้ทีท่ีม่ผีูถ้กูฟ้าผ่า

เสยีชวีติมากทีส่ดุ	ได้แก่	ทีโ่ล่งแจ้ง	เพือ่ความปลอดภยั	ขอแนะวธิป้ีองกนัอนัตราย

จากฟ้าผ่าในช่วงทีเ่กดิพายฝุนฟ้าคะนอง	ดังนี	้กรณอียูก่ลางแจ้ง	หากไม่สามารถ 

หาที่หลบได้	และจ�าเป็นต้องอยู่กลางแจ้งให้เก็บมือทั้งสองข้างแนบชดิตดิกบัเข่า	

ก้มศีรษะเข้าไประหว่างขา	 ให้ร่างกายมีลักษณะกลมหรือนั่งยองๆ	 แบบเขย่ง 

ปลายเท้าให้ส้นเท้าลอยขึ้นเหนือพื้นและสัมผัสกับพื้นน้อยที่สุด

	 โดยให้ส้นเท้าทั้งสองข้างสัมผัสกัน	 เพราะเมื่อฟ้าผ่ากระแสไฟจะวิ่ง 

จากเท้าหนึ่งไปลงดินอีกข้างหนึ่ง	 หากส้นเท้าทั้งสองข้างไม่สัมผัสกัน	 จะท�าให้ 

กระแสไฟวิ่งเข้าสู่ล�าตัวก่อนที่จะลงสู่เท้าอีกข้าง	 ก่อให้เกิดอันตรายได้	 ข้อควร

ปฏบิตั	ิห้ามหลบพายฝุนใกล้วตัถทุีมี่ความสงู	โดดเด่น	เช่น	ป้ายโฆษณา	ต้นไม้สูง	

เป็นต้น	ไม่สวมใส่เครื่องประดับประเภทเงิน	ทองค�า	นาค	ทองแดง	หรือสัมผัส

กับวัตถุที่เป็นโลหะ	 ไม่ใช้ร่มที่มีด้ามปลายบนสุดเป็นเหล็กแหลม	 หรือโลหะ	

เนื่องจากจะเป็นตัวล่อให้ฟ้าผ่า	 ห้ามใช้โทรศัพท์มือถือและโทรศัพท์สาธารณะ	

เพราะแม้โทรศัพท์จะไม่ใช่สื่อล่อฟ้า	 แต่ฟ้าผ่าจะเหนี่ยวน�ากระแสไฟฟ้าเข้ามา

ในมือถือ	ท�าให้แบตเตอรี่ลัดวงจรและระเบิด	ส่งผลให้ผู้ถูกฟ้าผ่าได้รับบาดเจ็บ

รุนแรงมากขึ้น	ที่ส�าคัญ	ให้หลีกเลี่ยงการประกอบกิจกรรมทุกประเภทกลางแจ้ง	

โดยเฉพาะ	 ในจุดเสี่ยงต่างๆ	 เช่น	 สระน�้า	 ชายหาด	 สนามกอล์ฟ	 เป็นต้น	 

เพราะจะเพิ่มความเสี่ยงต่อการถูกฟ้าผ่า

	 กรณีอยู่ในอาคาร	 ให้หลบในอาคารท่ีมีสายล่อฟ้า	 แต่ห้ามขึ้นไป 

บนดาดฟ้า	 บริเวณมุมตึก	 ระเบียงด้านนอกอาคารหรืออยู่ใกล้หน้าต่างที่เป็น

โลหะ	งดใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ทุกชนิดทั้งโทรทัศน์	วิทยุ	

อนิเทอร์เนต็	คอมพวิเตอร์	โทรศัพท์แบบมีสาย	เครือ่งท�าน�า้อุน่	และถอดปล๊ักไฟ
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ให้เรียบร้อย	 เพราะฟ้าอาจผ่าลงมาภายนอกอาคาร	 ท�าให้เกิดกระแสไฟฟ้า

กระชากและวิ่งมาตามสายไฟ	สายโทรศัพท์เสาอากาศ	ท่อน�้าประปา	ส่งผลให้

เครือ่งใช้ไฟฟ้าได้รบัความเสยีหาย	และผูท้ีก่�าลงัใช้งานอยูไ่ด้รบัอนัตราย	รวมถงึ	

ห้ามอาบน�้า	 สระผม	 ล้างจาน	 ในบริเวณใกล้เขตแนวฟ้าผ่าเพราะน�้าเป็น 

ตัวน�าไฟฟ้าอย่างดีที่จะท�าให้เกิดอันตรายได้

 แนะวิธีหลบหลีก ฟ้าผ่ากรณีอยู่กลางแจ้ง

	 จากข้อมูลสถิติอุบัติภัยจากฟ้าผ่า	พบว่า	พื้นที่ที่มีคนถูกฟ้าผ่าเสียชีวิต

เป็นอนัดบัแรก	ได้แก่		ทีโ่ล่งแจ้ง	หากไม่สามารถหาท่ีหลบภายในอาคารท่ีปลอดภยั

ในขณะที่เกิดพายุฝนฟ้าคะนองได้	ให้ปฏิบัติดังนี้	

 ใต้ต้นไม้ กรณีที่จ�าเป็นต้องหลบพายุฝนใต้ต้นไม้	 ควรหลบใต้ต้นไม้

หรือพุ่มไม้ที่อยู่เป็นกลุ่ม	 ไม่หลบใต้ต้นไม้ที่อยู่โดดเด่นเพียงต้นเดียวในที่ 

โลง่แจง้หรอืตน้ทีส่งูทีส่ดุ	เพราะมีโอกาสสงูทีจ่ะถกูฟา้ผา่และอยูใ่ห้ห่างจากล�าตน้

อยา่งนอ้ย	๒	เมตร	เพราะเม่ือฟา้ผา่กระแสไฟฟา้จะสามารถ	วิง่ไปตามรากตน้ไม้

ท�าให้ได้รับอันตราย	 กรณีมีหลายคน	 ให้กระจายกันหลบใต้ต้นไม้หลายๆ	ต้น	

จะปลอดภัยมากกว่า

 รถยนต์	 แม้ห้องโดยสารรถยนต์จะเป็นพื้นที่ที่ปลอดภัยจากฟ้าผ่า 

มากที่สุด	 แต่หากฟ้าผ่าลงมาที่รถในขณะที่รถก�าลังวิ่ง	 อาจท�าให้ยางระเบิด 

และก่อให้เกิดอันตรายได้	 เพื่อความปลอดภัยควรจอดรถในพื้นท่ีปลอดภัย	 

และปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิดถ้าฟ้าผ่าลงมาบริเวณรอบๆ	 รถ	 ห้ามวิ่งหนี 

ออกจากรถ	 เพราะกระแสไฟจะไหลจากตัวรถลงสู่พื้นดิน	 ท�าให้ได้รับอันตราย 

ห้องโดยสารรถ	จึงถือเป็นพื้นที่ที่ปลอดภัยที่สุด

 เพิงพักสังกะสี ห้ามใช้โทรศัพท์มือถืออย่างเด็ดขาด	 เพราะโทรศัพท์

เป็นสื่อล่อฟ้าอย่างดี	ประกอบกับฟ้าสามารถผ่าทะลุสังกะสีลงมาได้	เพื่อความ

ปลอดภัยให้ปิดโทรศัพท์มือถือ	พร้อมถอดเครื่องประดับประเภทเงิน	ทอง	นาค	

ทองแดง	 ไม่อยู่ใกล้หรือถือวัตถุที่เป็นสื่อน�าไฟฟ้า	 เช่น	 อุปกรณ์การเกษตร	 

ร่มปลายแหลม	เป็นต้น	เพื่อลดความเสี่ยงต่อการถูกฟ้าผ่า
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 แม้อุปกรณ์ไฟฟ้าจะมีประโยชน์	 แต่หากผู้ใช้	 ขาดความระมัดระวัง	 

และไม่รู ้วิธีใช้อย่างถูกต้อง	 อาจท�าให้ได้รับอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได้	 เพื่อ 

ความปลอดภยั	ขอแนะวธีิเลอืกใช้และตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าอย่างปลอดภยั		ดงันี้

	 การเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า	 เลือกให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีและ

วัตถุประสงค์ในการใช้งาน	 ขนาดของสายไฟฟ้าเหมาะกับปริมาณกระแสไฟฟ้า	

หากใช้กระแสไฟฟ้าเกินขนาดหรือจุดต่อบริเวณปลั๊กไฟไม่แน่น	จะท�าให้สายไฟ

ร้อนกว่าปกติ	ท�าให้กระแสไฟฟ้ารั่วไหลและถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิตได้	

	 การติดต้ัง	 ไม่ติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟ้าไว้ในระดับที่ต�่าโดยเฉพาะเต้ารับ	

เพราะเด็กอาจซุกซนน�านิ้วหรือวัสดุอื่นแหย่เข้าไปในรูเต้ารับ	 ท�าให้ถูกไฟฟ้า 

ดดูได้	โดยเฉพาะหากเกดิน�า้ท่วม	จะท�าให้กระแสไฟฟ้ารัว่ไหล	ก่อให้เกดิอันตรายได้	

ไม่ติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าไว้บริเวณที่ช้ืนแฉะหรือเปียกชื้น	 พร้อมติดตั้งสายดิน 

กับเครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทที่มีเปลือกหุ ้มเป็นโลหะและตั้งอยู ่กับท่ี	 เช่น	 

เครือ่งท�าน�า้อุน่	เครือ่งซกัผ้า	เตาไมโครเวฟ	เป็นต้น	เพ่ือป้องกนักระแสไฟฟ้ารัว่ไหล	

ท�าให้ถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิต	

	 ก่อนใช้งาน	 อ่านฉลากค�าแนะน�าให้ละเอียดและปฏิบัติตามอย่าง

เคร่งครัด	 ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพใช้งานได้อย่างปลอดภัย	 

ไม่อยู่ในสภาพเปียกชื้น	ช�ารุดหรือมีกระแสไฟฟ้ารั่วไหล

	 การตรวจสอบ	 ตรวจสอบเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างสม�่าเสมอ	 โดยสังเกต

ความผิดปกติของเครือ่งใช้ไฟฟ้า	หากอยูใ่นสภาพช�ารดุ	สายไฟฟ้ามสีหีมองคล�า้	

ฉนวนหุม้สายไฟมีรอยแตก	ให้รบีเปลีย่นใหม่ทนัทีและน�าไปให้ช่างผูช้�านาญการ 

ซ่อมแซม	

รู้หลักใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำถูกวิธี
ช่วยชีวิตรอดปลอดภัย

๒8๙
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	 วธิใีช้		ห้ามใช้หรอืสมัผสัเครือ่งใช้ไฟฟ้าในขณะท่ีร่างกายหรอืมอืเปียกชืน้

อย่างเด็ดขาด	 เพราะอาจถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิต	 ไม่เสียบปล๊ักไฟฟ้าหลายตัว 

ในเต้ารับเดียวกัน	ปลดปลั๊กไฟและปิดสวิตช์ไฟทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน	หากไม่มี

ความรู้เกี่ยวกับระบบไฟ	 ห้ามซ่อมแซมเครื่องใช้ไฟฟ้าด้วยตนเอง	 เพราะ 

อาจเกิดความผิดพลาด	 ท�าให้ถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิต	 หลีกเล่ียงการใช้เครื่องใช้

ไฟฟ้าขณะที่มีฝนฟ้าคะนอง	 เพราะอุปกรณ์ไฟฟ้าจะได้รับความเสียหายและ 

ผู้ใช้งานจะได้รับอันตรายจากฟ้าผ่า	

 การช่วยเหลือผู้ถูกไฟฟ้าดูด 

	 -	 ห้ามใช้มือเปล่าหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายสัมผัสถูกตัว 

ผูถ้กูไฟฟ้าดดู	ให้ยนือยูบ่นพืน้หรอืวสัดุทีแ่ห้งและสวมรองเท้าพืน้ยางเพือ่ป้องกนั

การถูกกระแสไฟฟ้าดูด

	 -	 รีบตัดกระแสไฟฟ้า	 โดยสับสวิตช์ไฟ	 ยกสะพานไฟ	 (Cut	 Out)	 

และเบรกเกอร์ออกในทันที	หรือน�าวัสดุที่เป็นฉนวนป้องกันไฟฟ้า	เช่น	ผ้าแห้ง	

กิ่งไม้แห้ง	 เป็นต้น	 มากระชาก	 ผลัก	 หรือดันตัวผู้ถูกไฟฟ้าดูดออกจากบริเวณ 

ที่มีกระแสไฟฟ้ารั่วไหล	

	 -	 เมือ่ช่วยผูถ้กูไฟฟ้าดดูออกจากจดุเกดิเหตไุด้แล้วให้ตรวจสอบชพีจร	

หากหมดสติให้ใช้วิธีปั๊มหัวใจหรือผายปอด	 โดยการเป่าปาก	 พร้อมรีบน�าส่ง 

โรงพยาบาลในทันที

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ
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 อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีอายุการใช้งานยาวนาน	 อาจมีสภาพช�ารุดจนเป็น

สาเหตุให้กระแสไฟฟ้าลัดวงจร	 ท�าให้ผู ้ใช้งานได้รับอันตรายได้	 เพื่อความ

ปลอดภัย	ขอแนะวิธีตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า	ดังนี้

	 -	 สงัเกตสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยูใ่นสภาพพร้อมใช้งาน	สายไฟฟ้าไม่มี

สีคล�้า	ไม่มีกลิ่นเหม็นไหม้	ฉนวนหุ้มสายไฟฟ้า	ไม่ช�ารุด	ไม่มีรอยฉีกขาด	ไม่มี

รอยแตกร้าว	ไม่มรีอยไหม้	ไม่มรีอยกดัแทะของสตัว์และไม่มรีอยส่ิงของหนกักดทับ

	 -	 เลือกใช้ขนาดของสายไฟฟ้าให้เหมาะสมกับปริมาณกระแสไฟฟ้า	

และการใช้งานของเครื่องใช้ไฟฟ้า	 หากใช้กระแสไฟฟ้าเกินขนาดหรือ 

จุดต่อบริเวณปลั๊กไฟไม่แน่น	 จะท�าให้อุณหภูมิสายไฟอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ	 

ให้จัดการแก้ไขเพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าลัดวงจร	

	 -	 หมั่นตรวจสอบสายไฟฟ้านอกอาคาร	 หรือผนังใต้ฝ้าเพดานเป็น

พิเศษ	 โดยเฉพาะจุดต่อและข้อต่อสายไฟฟ้า	หากมีมดและแมลงอาศัย	มีรอย

น�้ารั่วซึม	ให้แจ้งช่างผู้ช�านาญการมาซ่อมแซม	หรือเปลี่ยนใหม่ในทันที

	 -	 จัดการแก้ไขสายไฟฟ้าที่อยู่ในจุดเส่ียง	 อันตราย	 เช่น	 ใกล้แหล่ง 

ความร้อน	สารเคมี	สารไวไฟ	แสงแดดส่องถึง	ฝนสาดหรือวางของหนักกดทับ

สายไฟ	 เพราะจะท�าให้ฉนวนไฟฟ้าช�ารุดได้ง่าย	 จะเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด	

กระแสไฟฟ้าลัดวงจร	

	 -	 ไม่ปล่อยให้สายไฟฟ้าพาดโครงสร้างส่วนที่เป็นโลหะหรือเหล็ก

โดยตรง	 ให้น�าสายไฟร้อยใส่ท่อพีวีซี	 เพื่อป้องกันไฟฟ้ารั่วลงบนโครงโลหะ 

และหากสายไฟฟ้าช�ารุด	จะท�าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้	

	 หากไม่มีความรู้	 ความช�านาญเกี่ยวกับระบบไฟฟ้า	 ห้ามด�าเนินการ	

ตรวจสอบ	แก้ไข	หรือซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าด้วยตนเองอย่างเด็ดขาด	เพราะ

เสี่ยงต่อการถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิต

ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้ำ... ลดเสี่ยงไฟฟ้ำลัดวงจร

๒๙๑
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	 เพลิงไหม้เป็นภัยใกล้ตัวที่เกิดบ่อยครั้งมากที่สุด	 ซึ่งในแต่ละครั้งที่เกิด

ได้สร้างความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน	 เพื่อความปลอดภัย	 ขอแนะวิธี

ป้องกัน	การปฏิบัติตนและการอพยพหนีเพลิงไหม้	ดังนี้

การป้องกันเพลิงไหม้ 

	 -	 ก�าจัดวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิงให้ห่างจากแหล่งความร้อน	 ตรวจสอบ

อุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพปลอดภัย	 ติดตั้งระบบตัดกระแสไฟฟ้าอัตโนมัต	ิ 

และสายดินกับอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกประเภท	ปิดสวิตช์ไฟ	และถอดปลั๊กไฟ	ทุกครั้ง

หลังใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า	 ดับธูปเทียนให้สนิทก่อนออกจากบ้าน	 จัดเก็บสิ่งของ 

ให้เป็นระเบียบ	 ไม่กีดขวางทางเดินหรือหน้าต่าง	 หากเกิดเหตุเพลิงไหม้	 จะได้

สามารถหนีออกจากอาคารได้ทัน	

เรียนรู้ ป้องกัน รู้ทันเพลิงไหม้

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ
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	 -	 ผู ้ ท่ีอาศัยอยู ่ในอาคารสูงควรตรวจสอบต�าแหน่งบันไดหนีไฟ	 

ทางออกฉุกเฉินที่ใกล้ห้องพักมากที่สุด	ต�าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์แจ้งเหตุ	อุปกรณ์	

ดบัเพลงิ	วางกญุแจห้องพกั	และอุปกรณ์ฉุกเฉิน	เช่น	ไฟฉาย	ไว้ใกล้กบัเตยีงนอน	

หากเกิดเพลิงไหม้	จะได้น�ามาใช้งานได้ทันที	

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 

	 -	 ตั้งสติ	 ไม่ตื่นตระหนก	 ถ้าสถานการณ์ไม่รุนแรง	 ให้ท�าการควบคุม

เพลิงเองในเบื้องต้น	หากเป็นเพลิงที่ไหม้กระดาษ	ไม้	หรือวัสดุที่ติดไฟธรรมดา	

ให้ใช้น�้าดับ	 แต่ถ้าเป็นไฟไหม้เครื่องใช้ไฟฟ้า	 สายไฟ	 น�้ามัน	 หรือก๊าซหุงต้ม	 

ต้องใช้น�้ายาเคมีดับเพลิงเท่านั้น	 จากนั้นให้รีบแจ้งเหตุเพลิงไหม้พร้อม 

รีบหนีออกจากที่เกิดเหตุในทันที

	 -	 กรณีไฟไหม้นอกห้อง	 ให้ใช้มือสัมผัสบริเวณผนัง	 หรือลูกบิดประต	ู

ถ้ามีความร้อนสูงแสดงว่าเกิดเพลิงไหม้บริเวณใกล้ๆ	 ห้ามเปิดประตูออกไป	 

ปิดประตูให้สนิท	 ใช้ผ้าหนาๆ	 ชุบน�้าอุดตามช่องท่ีควันสามารถเข้าไปได้	 เช่น	 

ใต้ประตู	 ช่องลม	 ขอบหน้าต่าง	 เป็นต้น	 จะท�าให้เพลิงลุกลามช้าลง	 ถ้าลูกบิด 

ไม่ร้อน	 ให้เปิดประตูออกไปอย่างช้าๆ	 และรีบเดินไปยังเส้นทางหนีไฟ	 

ที่ปลอดภัยในทันที	

	 -	 กรณีติดอยู่ในวงล้อมของกองเพลิง	 ให้โทรศัพท์แจ้งเหตุ	 หรือ 

ส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือด้วยการส่องไฟฉาย	 โบกผ้า	 เป่านกหวีด	 

หรือตะโกนขอความช่วยเหลือให้ผู้ที่อยู่ภายนอกอาคารทราบ	 จะได้สามารถ 

ช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที	

	 -	 หากไฟลุกลามติดเสื้อผ้า	 ห้ามวิ่งหนีโดยเด็ดขาด	 เพราะการวิ่ง 

จะยิง่ท�าให้ไฟลกุลามอย่างรวดเรว็	ให้นอนราบกบัพืน้	พร้อมกลิง้ตวัไปมากบัพืน้	

จนกว่าไฟจะดับ

๒๙๓
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การหนีออกจากอาคารที่เพลิงไหม้ 

	 -	ให้ใช้บันไดหนีไฟภายนอกอาคาร	ห้ามใช้ลิฟต์อย่างเด็ดขาด	เพราะ

เมื่อเกิดเพลิงไหม้ไฟฟ้าจะดับ	 ท�าให้ติดค้างอยู่ในลิฟต์จนขาดอากาศหายใจ 

เสียชีวิต

	 -	ไม่หลบเข้าไปอยู่ในบริเวณที่เป็นจุดอับภายในอาคารซึ่งยาก	ต่อการ

ช่วยเหลอื	เช่น	ห้องน�า้	ห้องใต้ดิน	ดาดฟ้า	เป็นต้น	เพราะแม้ช่วงแรกจะปลอดภยั

จากเปลวเพลงิ	แต่หากไฟลกุลามรนุแรง	น�า้ในห้องน�า้จะไม่เพยีงพอต่อการดบัไฟ	

	 -	 หากหนีออกจากอาคารที่เกิดเพลิงไหม้ได้แล้ว	 ห้ามกลับเข้าไป 

ในอาคารที่เกิดเหตุอีก

การปฏิบัติตนขณะเกิดภัยพิบัติ : ไฟป่า

	 ติดตามข้อมูลสถานการณ์ภัย	ตรวจสอบพยากรณ์อากาศ	เพือ่ประเมนิ

สถานการณ์ภัยและตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง	 พร้อมปฏิบัติตาม

ประกาศเตือนภัย	 และค�าแนะน�าของทางราชการอย่างเคร่งครัด	 กรณี

สถานการณ์รุนแรงและมีประกาศเตือนภัยให้อพยพ	 ควรรีบออกจากพ้ืนท่ีไป

ตามเส้นทางที่ปลอดภัยในทันที	 โดยให้ความช่วยเหลือเด็กและคนชราก่อน	 

ด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงานดับไฟป่า

 งานดับไฟป่า เป็นงานทีห่นกั	เหนด็เหนือ่ยและเสีย่งอนัตรายเป็นอย่างยิง่	

อนัตรายในระหว่างปฏิบติังานเกดิขึน้ได้ในทกุเสีย้ววนิาท	ีทัง้จากเปลวไฟโดยตรง	

จากรังสีความร้อน	จากหมอกควันและก๊าซพิษ	รวมไปถึงอันตรายอันเกิดขึ้นได้

ในทกุขัน้ตอนของการปฏบิตังิาน	ในระหว่างปฏบิตังิาน	และหลงัการปฏบิตังิาน	

โดยปกติแล้ว	หากมกีารวางมาตรการในเรือ่งความปลอดภยัเป็นอย่างด	ีมคีวาม

ระมัดระวังไม่ประมาทอยู่ตลอดเวลา	 โอกาสเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุก็จะมี

น้อยลง	 แต่เนื่องจากงานดับไฟป่าเป็นงานหนัก	 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ
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ยาวนาน	 ท�าให้เกิดความอ่อนล้าเกิดความเครียด	 มีผลให้สมองส่ังการและ 

ตอบสนองต่อสถานการณ์เฉพาะหน้าช้าลง	 ความระมัดระวังภัยลดลงตาม 

ไปด้วย	ดงันัน้ยิง่การปฏิบติังานยดืเยือ้ยาวนานออกไปเท่าไร	โอกาสเกดิอนัตราย

และอุบัติเหตุก็ยิ่งมีมากขึ้น	 ดังนั้นการศึกษาให้มีความรู้ในเรื่องความปลอดภัย

ในการปฏิบัติงานและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด	 

จึงเป็นหนทางเดียวที่จะลดอันตรายและอุบัติเหตุในระหว่างการดับไฟป่า 

ให้มีน้อยที่สุด

ความปลอดภัยในเรื่องเครื่องแต่งกาย

	 เครื่องแต่งกายที่เหมาะสมส�าหรับการปฏิบัติงานดับไฟป่า	 จะต้อง

สามารถป้องกันหรือลดอันตรายที่จะเกิดระหว่างการดับไฟป่าโดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งอันตรายจากรังสีความร้อน	(Radiant	Heat)	ได้มากที่สุด

	 ๑.	ใส่เสื้อแขนยาว	 กางเกงขายาวสีฉูดฉาดเห็นได้ชัดแต่ไกล	 เช่น	 

สีแดง	 ส้ม	 หรือเหลือง	 ที่ท�าจากผ้าหนา	 ควรเป็นผ้าทนไฟถ้าสามารถจัดหาได้	

ถ้าไม่มีอาจใช้ผ้าฝ้ายธรรมดา	แต่ห้ามใช้ผ้าที่ทอจากวัสดุไวไฟ	 เช่น	ผ้าไนลอน	

โดยเด็ดขาด	 ในกรณีของประเทศไทยใช้เสื้อผ้าสีแดง	 ในขณะที่ประเทศ

สหรัฐอเมริกาใช้สีเหลือง	และประเทศฟินแลนด์ใช้สีส้ม	เป็นต้น

	 ๒.	 สวมรองเท้าหนังหุ้มน่องหรือหุ้มข้อ	 ชนิดร้อยเชือก	 ห้ามใช้ชนิด 

มีซิปโลหะเพราะโลหะจะร้อนจัดเม่ือย�่าลงไปบนพื้นท่ีไฟไหม้	 ในกรณีท่ีไม่ม	ี 

อาจใช้รองเท้าผ้าใบได้	แต่ห้ามสวมรองเท้ายางหรือรองเท้าแตะโดยเด็ดขาด

	 ๓.	ควรมผ้ีาพนัคอสามเหลีย่มเพือ่ใช้เชด็เหงือ่	ใช้ในการปฐมพยาบาล	

และใช้ชุบน�้าปิดปากและจมูกในกรณีฉุกเฉิน

	 ๔.	สวมหมวกนริภยัทีท่�าจากวสัดแุขง็	เช่น	ไฟเบอร์กลาส	หรอือะลมูเินยีม	

มีสายรัดคางและมีสีฉูดฉาดเช่นเดียวกับเสื้อผ้า

๒๙5
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	 ๕.	ใส่แว่นกันควัน	เพื่อป้องกันควันไฟ	ฝุ่นขี้เถ้า	สะเก็ดไฟ	หรือชิ้นไม้

เล็กๆ	ที่กระเด็นมาจากบริเวณที่ตัดต้นไม้ท�าแนวกันไฟ

	 ๖.	ห้ามสวมใส่เครือ่งประดบัทีท่�าจากโลหะหรอืพลาสตกิ	เพราะโลหะ

จะรับความร้อนได้อย่างรวดเร็วและท�าอันตรายต่อผิวหนัง	 ในขณะที่พลาสติก

จะละลายและท�าอันตรายต่อผิวหนังในท�านองเดียวกัน	 ในกรณีของนาฬิกา 

ซึ่งมีความจ�าเป็นในระหว่างการปฏิบัติงาน	 ควรถอดเก็บไว้ในกระเป๋ากางเกง	

แล้วน�าออกมาดูเมื่อต้องการ

ความปลอดภัยในการเดินทางด้วยรถยนต์

	 แม้ว่าโดยหลักการแล้ว	 การเดินทางไปถึงบริเวณไฟไหม้ได้เร็วเท่าไร	 

ก็จะสามารถควบคุมไฟได้ง่ายขึ้นเท่านั้น	หากแต่ความปลอดภัยในการเดินทาง

มีความส�าคัญมากยิ่งกว่า	เพราะหากเกิดอุบัติเหตุระหว่างทางเสียก่อน	ภารกิจ

ก็จะล้มเหลวลงโดยสิ้นเชิง	 และการเดินทางที่ฉุกละหุกหรือรีบร้อนลนลาน 

จนเกินไป	 จะท�าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย	ดังนั้นจึงต้องมีการวางแผนในเรื่องการ

เดินทางให้เกิดความปลอดภัยที่สุดแต่ให้รวดเร็วที่สุดด้วยเช่นกัน

	 พนักงานขับรถยนต์	 จะต้องมีทักษะและความช�านาญในการขับขี ่

ในสภาพภูมิประเทศนั้นๆ	 ต้องคุ้นเคยกับพื้นที่	 ขับรถด้วยความระมัดระวัง 

ไม่ประมาทและไม่ดื่มของมึนเมาก่อนท�าหน้าที่

ตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมส�าหรบัการเดนิทางอย่างปลอดภัยอยูเ่สมอ

	 ก่อนออกรถต้องแน่ใจว่าทุกคนขึ้นรถและนั่งประจ�าที่อย่างเรียบร้อย

และปลอดภัยแล้ว

	 ๑.	รถยนต์กระบะทีไ่ม่ได้ต่อทีน่ัง่พเิศษจะต้องให้ทกุคนนัง่ในกระบะรถ	

ห้ามนั่งบนขอบกระบะหรือยืนโดยเด็ดขาด

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ
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	 ๒.	ในระหว่างการเดินทางทุกคนต้องคอยระมัดระวังอยู่ตลอดเวลา	

เพราะอาจเกิดการเหวี่ยงเมื่อรถเข้าโค้ง	 หรือเกิดการกระดอนอันเนื่องมาจาก

หลุมบ่อบนถนน	ซึ่งอาจท�าให้พลัดตกลงจากรถได้

	 ๓.	การลงจากรถต้องรอให้รถหยุดสนิท	 และทยอยกันลงอย่างเป็น

ระเบียบ

	 ๔.	การน�ารถยนต์เข้าไปใกล้พื้นที่ไฟไหม้	 	 ต้องมั่นใจว่าจะมีที่กลับรถ 

ในกรณีฉุกเฉิน

	 ๕.	การจอดรถต้องเลือกพื้นที่โล่งที่ไม่มีเชื้อเพลิง	 หรือถางเชื้อเพลิง

รอบๆ	ออกให้หมด	และหันหัวรถออกไปในทิศทางขาออก

	 ๖.	อย่าจอดรถกีดขวางเส้นทางของรถคันอื่นอย่างเด็ดขาด

ความปลอดภัยในระหว่างการเดนิเท้า

	 เนื่องจากสภาพป่าส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็นภูเขาสลับซับซ้อน	 

เส้นทางที่รถเข้าถึงมีน้อยมากและไฟป่ามักเกิดขึ้นในพื้นที่ห่างไกลเส้นทาง

คมนาคม	 ดังนั้นในการดับไฟป่าทุกครั้ง	 พนักงานดับไฟป่าจ�าเป็นต้องเดินเท้า

จากจุดที่หมดเส้นทางรถยนต์เข้าไปยังบริเวณท่ีเกิดไฟไหม้	 (ภาพท่ี	 ๑)	 

ซึ่งในช่วงของการเดินทางด้วยเท้านี้มีข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย	ดังนี้

	 ๑.	หัวหน้าหมู่ดับไฟป่าจะต้องรู้จักและคุ้นเคยกับพื้นที่เป็นอย่างดี	 

และต้องมีแผนที่และเข็มทิศไปด้วยเสมอ	 หากเป็นไปได้ควรมีเครื่องบอกพิกัด

บนพื้นโลกด้วยดาวเทียม	(GPS)	ไปด้วย

	 ๒.	พยายามใช้เส้นทางเดินเท้าที่มีอยู่แล้ว	 เพ่ือความสะดวกรวดเร็ว 

ในการเดินทาง	และหลีกเลี่ยงอันตรายจากพื้นที่ป่าทึบ	หุบเหวและหน้าผา

	 ๓.	เดินในลักษณะแถวตอนเรียงหนึ่ง	 ทิ้งระยะห่างระหว่างบุคคล 

พอสมควร	 ในระยะที่มองเห็นหลังคนเดินหน้าอยู่ตลอดเวลา	 เพ่ือป้องกันการ

พลัดหลง
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	 ๔.	น�าพาเครื่องมือดับไฟป่าในลักษณะท่ีปลอดภัย	 โดยถ้าเป็นถังน�้า 

ดับไฟป่าต้องสะพายหลังและถือหัวฉีดในท่าเฉียงอาวุธ	 หากเป็นเครื่องมือ 

ทีม่ด้ีาม	ให้ถอืเครือ่งมอืในลกัษณะทีส่มดลุ	โดยให้หัวของเครือ่งมอือยูด้่านหน้า	

ปล่อยแขนที่ถือเครื่องมือลงแนบล�าตัว	เพื่อให้เครื่องมืออยู่ที่ระดับต�่ากว่าเอว	

ห้ามใช้วิธีแบกเครื่องมือโดยเด็ดขาด	 และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลให้ 

พอเหมาะ	เพราะหวัและปลายเครือ่งมอืจะทิม่ต�าคนทีเ่ดนิข้างหน้าและข้างหลงั

ได้โดยง่าย

	 ๕.	การเดินในเวลากลางคืนจะต้องมีไฟฉาย	 และต้องใช้ความ

ระมัดระวังเพิ่มมากขึ้น	พยายามจดจ�าเส้นทางให้ดีเผื่อกรณีพลัดหลง

	 ๖.	หากระยะทางไกลมาก	 จะต้องวางแผนบริหารก�าลังของพนักงาน

ดับไฟป่า	โดยก�าหนดการหยุดพักเป็นระยะๆ	ตามความเหมาะสม

	 ๗.	หากเป็นการเดินขึ้นเขา	 จะต้องทิ้งระยะระหว่างบุคคลให้ไกลขึ้น 

กว่าปกติ	 เพราะหากมีหินหรือท่อนไม้กลิ้งลงมา	 จะได้หลบได้ทัน	 เดินโดย 

ค้อมหลังไปข้างหน้าเพื่อลดการต้านแรงโน้มถ่วงของโลก	 และควรเดินใน 

ลักษณะสลับฟันปลาเพื่อลดความชันของพื้นที่

	 ๘.	ตรวจเชค็ต�าแหน่งให้ทราบว่าอยูบ่รเิวณใดอยูต่ลอดเวลา	เพ่ือป้องกนั

การหลงทาง

	 ๙.	การค้นหาไฟ	ถ้าเป็นเวลากลางคืนอาจเห็นแสงไฟได้แต่ไกล	แต่ถ้า

เป็นเวลากลางวนัอาจต้องใช้วธิดีมกลิน่	ฟังเสยีงหรอืปีนขึน้ต้นไม้เพ่ือสังเกตควนัไฟ

ความปลอดภยัในการใช้เครือ่งมอืดบัไฟป่า

	 เครือ่งมอืดบัไฟป่าเปรยีบเสมอืนอาวธุทีใ่ช้ในการต่อสูแ้ละเอาชนะไฟป่า	

ในขณะเดยีวกนักใ็ช้เป็นเครือ่งมือป้องกนัตัวและเอาชวีติรอดจากไฟป่าได้อกีด้วย	

แต่ถ้าเครือ่งมอืไม่อยูใ่นสภาพพร้อมใช้งาน	หรอืใช้งานไม่ถกูวธิ	ี เครือ่งมอืดบัไฟป่า 

ก็สามารถท�าอันตรายต่อตัวพนักงานดับไฟป่าได้เช่นกัน

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ
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	 ๑.	ตรวจตราเครื่องมือดับไฟป่าให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์แน่นหนาและ

พร้อมใช้งานอยู่เสมอ

	 ๒.	เครื่องมือที่มีคมต้องมีปลอกหรือมีที่ปิดคมในระหว่างการเดินเท้า	

และต้องระมัดระวังในระหว่างการเดินทางอยู่ตลอดเวลา	 เพื่อไม่ให้ส่วนมีคม 

ท�าอันตรายตัวเองหรือผู้อื่น

	 ๓.	การวางเครือ่งมอืทีม่คีมลงบนพืน้	จะต้องวางด้านมคีมลงพืน้เสมอ	

เพื่อป้องกันอันตรายในกรณีมีผู้เผลอไปเหยียบเข้า

	 ๔.	ในระหว่างการท�างานด้วยเครือ่งมอืท่ีมคีม	จะต้องเว้นระยะระหว่าง

บุคคลให้เพียงพอ	เพื่อมิให้เครื่องมือเป็นอันตรายต่อผู้ที่ท�างานอยู่ใกล้เคียง

ความปลอดภัยในระหว่างการดบัไฟป่า

	 ๑.	ข้อบังคับในระหว่างการดับไฟป่า

	 	 ๑.๑	 เชื่อฟังและปฏิบัติตามค�าสั่งและค�าแนะน�าของหัวหน้าหมู่ 

ดับไฟป่าหรือผู้ซึ่งควบคุมการดับไฟป่าโดยเคร่งครัด

๒๙๙
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ภาพที่ ๑ การเดินเท้าเข้าไปดับไฟป่า



	 	 ๑.๒	จะต้องท�างานเกาะกลุ่มอย่างน้อยที่สุด	๓	นายเสมอ	เพราะ

หากเกิดเหตุฉุกเฉินจะสามารถช่วยเหลือกันได้ทันท่วงที	 ห้ามแยกตัวออกไป

ท�างานคนเดียวห่างไกลจากสายตาของผู้ร่วมงานเป็นอันขาด

	 	 ๑.๓	 ในระหว่างการท�างานจะต้องเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

ให้พอเหมาะเพือ่ป้องกนัอุบตัเิหตทุีอ่าจเกดิจากเครือ่งมอืดบัไฟป่า	 เช่นในกรณ	ี 

ที่ตบไฟ	คราด	หรือขวานหลุดจากด้าม

	 ๒.	การระวังอันตรายจากสภาพภูมิประเทศ

	 	 	๒.๑	หากเป็นที่ลาดชัน	ให้หลีกเลี่ยงการดับไฟจากด้านบนของไฟ	

เนื่องจากควันไฟ	 เปลวไฟและความร้อนที่พุ่งขึ้นมาจะท�าให้หายใจล�าบากและ

ท�าให้การมองเห็นลดลง		และไฟทีล่กุลามขึน้เขาจะมคีวามเรว็มากกว่าทีพ่นกังาน

ดบัไฟป่าจะว่ิงหนีได้ทนั	ยิง่ไปกว่านัน้ยงัอาจมีโอกาสท่ีลูกไฟท่ีลอยไปตกด้านบน	

จะพัฒนากลายเป็นไฟป่าอีกแนวหนึ่งท�าให้พนักงานดับไฟป่าติดอยู่ในวงล้อม

ของไฟสองแนว	(ภาพที่	๒)

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ

๓๐๐

 ภาพที่ ๒ การดับไฟป่าบนพื้นที่ลาดชัน



	 	 ๒.๒	 ในที่ลาดชันต้องท�างานจากด้านใต้ของไฟ	 ทั้งนี้จะต้องระวัง

หิน	 ท่อนไม้	 ที่จะกลิ้งลงมาท�าอันตราย	 ทั้งยังต้องระวังเชื้อเพลิงติดไฟที่อาจ 

กลิ้งผ่านลงไปข้างล่าง	 เกิดเป็นแนวไฟอีกหนึ่งแนวและท�าให้พนักงานดับไฟป่า

ติดอยู่ในวงล้อมของไฟสองแนว

	 	 ๒.๓	การท�างานดับไฟบนที่ลาดชันพนักงานดับไฟป่าจะต้อง

ระมดัระวังการเคลือ่นที	่	เพราะอาจท�าให้มีหนิหรอืท่อนไม้กล้ิงลงไปท�าอนัตราย

พนักงานดับไฟป่าที่ปฏิบัติงานอยู่ต�่ากว่า

	 	 ๒.๔	ให้หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีอันตรายสูง	 เช่นหน้าผา	 ซึ่งอาจเกิด

อุบัติเหตุพลัดตกลงมา	และบริเวณร่องเขาซึ่งจะเกิดปรากฏการณ์ปล่องควันไฟ	

(Chimney	Effect)	ได้ตลอดเวลา

	 ๓.	การระวังอันตรายจากสภาพเชื้อเพลิง

	 	 ๓.๑	พื้นที่ป่าที่แน่นทึบท�าให้การเดินทางยากล�าบาก	 พลัดหลง 

กันได้ง่าย	 ตรวจหาลูกไฟได้ยาก	 การหนีไฟในกรณีฉุกเฉินไม่สะดวก	 ดังนั้น 

หากเป็นไปได้ควรหลีกเลี่ยงการต้องผ่านพื้นที่ดังกล่าว

๓๐๑
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ภาพที่ ๓ การดับไฟในป่าพรุ จะต้องใส่หน้ากากกันหมอกควันพิษทุกครั้ง



	 	 ๓.๒	 เชื้อเพลิงที่เป็นไม้ยืนต้นอาจถูกไฟไหม้ท่ีโคน	 หากโคนเป็น

โพรงต้นไม้จะล้มโค่นลงได้ง่าย	จะต้องระมัดระวังการเข้าใกล้

	 	 ๓.๓	 หากไฟไหม้ในป่าดิบแล้ง	ดิบเขา	ดบิชืน้	ซึง่ต้นไม้มกัจะอวบน�า้

จึงหักโค่นได้ง่าย	ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ

	 	 ๓.๔	 หากไฟไหม้ในป่าพร	ุไฟจะไหม้รากไม้ท�าให้ต้นไม้ใหญ่ล้มโค่น

อยู่ตลอดเวลา	 จะต้องใช้ความระมัดระวังสูงสุด	 นอกจากนั้นไฟท่ีไหม้ดินพร ุ

จะเกิดควันที่มีก๊าซพิษ	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	ซัลเฟอร์ไดออกไซด์	(SO
2
)	ดังนั้นจะ

ต้องใส่หน้ากากป้องกันควันตลอดเวลา	 (ภาพที่	 ๓)	 ยิ่งไปกว่านั้นการเดิน 

ในพื้นที่ดินพรุที่ถูกไฟไหม้จะต้องระมัดระวังทุกย่างก้าว	เพราะอาจพลาดย�่าลง

ไปบนเถ้าถ่านที่เป็นชั้นหนาและมีความร้อนสูง	 ซึ่งมักจะพบในบริเวณท่ีขี้เถ้า 

มีสีขาวและบริเวณใกล้โคนต้นไม้ใหญ่	 การปฏิบัติงานใกล้กอไผ่ท่ีติดไฟจะต้อง

ระมัดระวังการระเบิดของปล้องไผ่
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๓๐๒

 ภาพที่ ๔ อันตรายจากเปลวไฟและควันไฟ



	 ๔.	การระวังอันตรายจากสภาพอากาศ

	 	 ๔.๑	ในพืน้ทีภ่เูขาสลบัซบัซ้อน	ความเรว็และทิศทางของลมสามารถ

เปลีย่นแปลงได้อยูต่ลอดเวลา	ท�าให้พฤติกรรมของไฟเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา

ตามไปด้วย

	 	 ๔.๒	ในจังหวะที่ลมแรง	 ให้ระวังอันตรายจากเปลวไฟและควันไฟ	

โดยพยายามหลีกเลี่ยงการสูดดมควันไฟหรือให้ควันไฟเข้าปอดน้อยท่ีสุดและ

ระวังอย่าให้ขี้ เถ ้าเข้าตา	 ถ้าเป็นไปได้ให้ท�างานจากด้านเหนือลมจะมี 

ความปลอดภัยกว่ามาก	(ภาพที่	๔)

	 	 ๔.๓	หากท�าการดับไฟในช่วงบ่ายซึ่งอุณหภูมิสูงขึ้นและความชื้น 

สมัพทัธ์ลดต�่าลง	จะมผีลให้เหนือ่ยง่ายและบัน่ทอนก�าลงัลงอย่างรวดเรว็		จงึไม่

ควรท�างานอย่างหักโหมเพราะจะเกิดอุบัติเหตุตามมาได้ง ่าย	 ควรผ่อน 

จงัหวะการท�างานลงเพือ่ถนอมก�าลงัและมีการสลบักนัพกัเป็นช่วงๆ	เพือ่บรหิาร

ก�าลังให้มีเพียงพอที่จะยืดระยะเวลาการท�างานได้ยาวนานจนกว่าจะมีก�าลัง 

ชุดใหม่มาสับเปลี่ยน

การปฏิบัติงานร่วมกับเฮลิคอปเตอร์

	 เมือ่ท�างานร่วมกบัเฮลคิอปเตอร์หรอืเดนิทางโดยเฮลิคอปเตอร์	จะต้อง

มีความรู้ในเรื่องอันตรายและกฎความปลอดภัยเป็นอย่างดีเสียก่อน

	 ๑.	อันตรายจากเฮลิคอปเตอร์

	 	 -	 อันตรายจากใบพัดหลัก	(Main	rotor)

	 	 -	 อันตรายจากใบพัดที่หาง	(Tail	rotor)

	 	 -	 อันตรายจากท่อไอเสีย	(Engine	exhaust)

	 ๒.	การเตรียมตัวขึ้นเครื่อง

	 	 -	 ฟังค�าสั่งจากเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมเครื่องเท่านั้น	

๓๐๓
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	 	 -	 รออยู่นอกลานจอด

	 	 -	 เคลื่อนที่เมื่อได้รับค�าสั่งเท่านั้น

	 ๓.	การเคลื่อนที่เข้าหาเครื่อง

	 	 -	 เคลือ่นทีเ่ข้าหาเครือ่งทางด้านหน้าหรอืด้านข้างของเครือ่งเท่านัน้

	 	 -	 อย่าเคลื่อนที่เข้าหาเครื่องจากด้านบนของลาดเขาลงมา

	 	 -	 ถือเครื่องมือที่ระดับต�่ากว่าเอว	โดยหันหัวเครื่องมือไปข้างหน้า

	 	 -	 อย่าเคลื่อนที่ด้วยความรีบร้อน

	 ๔.		ในขณะอยู่บนเครื่อง

	 	 -	 จัดวางเครื่องมือไว้ในต�าแหน่งที่ปลอดภัย

	 	 -	 รัดเข็มขัดนิรภัย

	 	 -	 ห้ามแตะต้องอุปกรณ์หรอืแผงควบคมุใด	ๆ	ในเครือ่งโดยเดด็ขาด

	 ๕.	การลงจากเครื่อง

	 	 -	 รอฟังค�าสั่งให้ลงจากเครื่อง

	 	 -	 เม่ือลงจากเครื่องแล้วให้เคลื่อนที่ออกทางด้านหัวเครื่องหรือ 

ด้านข้างที่ไม่ใช่ลาดเขาขาขึ้น	 ห้ามเคลื่อนที่ไปทางท้ายเครื่องโดยเด็ดขาด	 

(ภาพที	่๕)
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๓๐๔

ภาพที่ ๕ การขึ้นลงเฮลิคอปเตอร์



		 	 -	 หากใบพดัของเครือ่งท�าให้เกดิฝุน่มากจนมองทางไม่เห็น	หลงัลง

จากเครื่องแล้วให้หมอบอยู่ด้านข้างของเครื่อง	 แล้วรอจนกระท่ังเครื่องยกตัว

ออกไปจากพื้นที่เสียก่อน

ความปลอดภัยในระหว่างการกวาดเก็บ

	 ๑.	 การเข้าไปในพื้นที่ที่จะท�าการกวาดเก็บ	 จะต้องระมัดระวังไฟท่ี 

ยังกรุ่นอยู่ตามตอไม้	โพรงไม้	ขอนไม้	หรือบางจุดที่ยังมีความร้อนสูงมาก	ซึ่งจะ

สังเกตได้จากการที่มีขี้เถ้าสีขาวในบริเวณนั้น	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ป่าพรุ	

ซึ่งจะยังมีเชื้อเพลิงที่ไหม้คุกรุ่นและร้อนจัดอยู่ใต้ชั้นผิวดินพรุ

	 ๒.	 ไม้ยืนต้นที่ถูกไฟไหม้จะมีอันตรายมาก	เพราะอาจล้มโค่นลงมาได้

	 ๓.	หลังการฉีดน�้าเพื่อกวาดเก็บขี้เถ้าท่ีเปียกน�้าจะท�าให้พ้ืนท่ีล่ืนมาก	

อาจเกิดอุบัติเหตุหกล้มได้ง่าย

	 ๔.	การฉีดน�้าเพื่อท�าแนวด�า	ต้องระวังขี้เถ้าที่จะฟุ้งกระจายเข้าตา

	 ๕.	ในขณะที่ถากส่วนของท่อนไม้หรือตอไม้ท่ียังติดไฟอยู่ออกหรือ

กระจายกองเชือ้เพลงิทีย่งัตดิไฟอยูอ่อก	ต้องระวงัไม่ให้สะเกด็ไฟกระเดน็เข้าตา

ความปลอดภัยจากสัตว์ป่าและอสรพิษ

	 ๑.	 การท�างานในพื้นที่ที่มีสัตว์ป่าที่อาจเป็นอันตรายชุกชุม	 จะต้อง

ระมัดระวังเพราะสัตว์เหล่านี้อาจแตกตื่นหนีไฟและท�าอันตรายพนักงาน 

ดับไฟป่าได้

	 ๒.	การพักแรมในพื้นที่ที่มีสัตว์ร้ายชุกชุม	 จะต้องเลือกท่ีพักแรม 

ให้ห่างจากด่านสตัว์หรอืบรเิวณแหล่งน�า้ทีส่ตัว์ลงกนิน�า้เป็นประจ�า	นอกจากนัน้ 

จะต้องก่อกองไฟและจัดเวรยามเพื่อป้องกันสัตว์ร้าย

	 ๓.	อสรพิษ	จ�าพวก	งูพิษ	ตะขาบ	แมงป่องและต่อหลุม	เป็นอันตราย

อย่างยิ่งต่อพนักงานดับไฟป่า	จึงต้องพยายามหลีกเลี่ยงพื้นที่ที่คาดว่าจะมีสัตว์

๓๐5
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ดังกล่าว	 ใช้ความระมัดระวังอย่านั่งในที่รก	 การพักแรมในเวลากลางคืน 

ต้องตรวจสอบพื้นที่ว่าไม่มีสัตว์มีพิษเหล่านี้อาศัยอยู่

อนัตรายจากไฟต่อพนักงานดบัไฟป่า

	 ๑.	ปฏิกิริยาต่อร่างกาย

	 	 -	 การสัมผัสกับไฟป่าโดยตรงมีผลท�าให้ถึงขั้นเสียชีวิตโดยสาเหตุ

ต่างๆ	ดังนี้

	 	 -	 เป็นลมเพราะความร้อน	(Heat	Stroke)

	 	 -	 ได้รับก๊าซพิษ

	 	 -	 สูดควันไฟ

	 	 -	 ปอดไหม้เนื่องจากก๊าซที่มีความร้อนจัด

	 	 -		ถูกเปลวไฟคลอกโดยตรง

	 ทั้งนี้	 สาเหตุหลักที่ท�าให้เสียชีวิตเกิดจากการเป็นลมเพราะความร้อน

อนัสบืเนือ่งมาจากการได้รบัความร้อนทีเ่กดิจากการแผ่รงัสีจากเปลวไฟมากเกนิไป

	 ๒.	คาร์บอนมอนนอกไซด์	จากการศกึษาของ	CSIRO	(National	Rural	Fire	

Authority,	1991)	ถงึผลของคาร์บอนมอนนอกไซด์ทีม่ต่ีอพนกังานดบัไฟป่าทีท่�างาน

ในทีโ่ล่ง	พบว่าระดบัคาร์บอนมอนนอกไซด์ทีพ่นกังานดบัไฟป่าได้รบัในระหว่าง 

ดับไฟป่า	 ส่วนใหญ่แล้วไม่เกินปริมาณที่ก�าหนดเป็นมาตรฐานสากลส�าหรับ 

การรบัคาร์บอนมอนนอกไซด์ต่อวนั	และสรปุว่า	ปรมิาณคาร์บอนมอนนอกไซด์

ที่พนักงานดับไฟป่าได้รับในระหว่างปฏิบัติงานไม่มีอันตรายร้ายแรงต่อสุขภาพ 

	 ๓.	ควนัไฟ	หลกีเลีย่งการท�างานจากด้านใต้ลม	เพราะจะได้รบัควนัไฟ

ในปริมาณมาก	 ให้พยายามก้มตัวลงต�่าเพื่อสูดอากาศบริสุทธิ์	 ซึ่งมักจะเหลือ 

อยู่ที่ระดับใกล้ผิวดิน
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๓๐6



	 ๔.	อากาศที่มีความร้อนจัด	 เม่ือสูดเข้าไปจะเป็นอันตรายต่อปอด	

เนื่องจากอากาศที่ร้อนจัดจะไปกระตุ้นเนื้อเยื่อปอดให้หล่ังของเหลวบางอย่าง

ออกมา	ซึ่งมีผลท�าให้เกิดอาการขาดอากาศ

	 ๕.	แผลไฟลวก	 แผลไฟลวกเกิดจากการสัมผัสกับเปลวไฟโดยตรง	 

หรือเกิดจากการรับรังสีความร้อนที่แผ่ออกมาจากไฟ	 ซึ่งจะท�าอันตราย 

ต่อผวิหนงัและเนือ้เยือ่ใต้ชัน้ผวิหนงัลงไป	อันตรายจะเกดิถงึขัน้ชอ็คแล้วเสยีชวีติ	

หากผิวหนังและเนื้อเยื่อได้รับความร้อนอย่างต่อเนื่อง	

	 ในกรณีนี้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเพ่ือให้บริเวณท่ีถูกไฟลวกเย็นลง 

มีความจ�าเป็นอย่างยิ่ง

	 ๖.	การสูญเสียน�้าของร่างกายในระหว่างการดับไฟป่า	 ซึ่งอุณหภูมิ 

ของอากาศสงูกว่าอุณหภูมิของผวิหนงั	ท�าให้ร่างกายไม่สามารถระบายความร้อน

โดยวิธีการพาความร้อน	 (Convection)	 และการแผ่รังสีความร้อน	 (Radiation) 

ดังนั้นการระเหยของเหง่ือจึงเป็นวิธีเดียวที่ร่างกายจะลดความร้อนได้	 โดย 

ในระหว่างการดับไฟป่าตามปกติ	ร่างกายจะสญูเสยีน�า้จากการเสยีเหงือ่ในอตัรา

ประมาณครึ่งลิตรต่อชั่วโมง	 แต่ถ้าหากท�างานอย่างหักโหมก็อาจจะเสียน�้าได้

มากกว่าหนึ่งลิตรต่อชั่วโมง	 ซึ่งหากปฏิบัติงานอย่างหักโหมเพียงหนึ่งถึง 

สองชั่วโมง	 ร่างกายก็จะสูญเสียน�้ามากจนถึงระดับท่ีเป็นอันตราย	 ดังนั้น 

จึงจ�าเป็นต้องดื่มน�้าบ่อย	ๆ	เพื่อเข้าไปทดแทน

	 ๗.	รังสีความร้อน	 รังสีความร้อนเป็นรูปหนึ่งของพลังงานความร้อน 

ทีเ่ดนิทางเช่นเดยีวกบัแสง	คอืไม่ต้องอาศยัตวักลาง	ความร้อนจากไฟส่วนใหญ่

จะเป็นรงัสคีวามร้อน	(Radiant	Heat)	การได้รบัรงัสคีวามร้อนนีเ้อง	ทีเ่ป็นสาเหตุ

หลักที่ท�าให้พนักงานดับไฟป่าอ่อนเพลียและหมดสติในระหว่างการปฏิบัติงาน	

อันตรายที่เกิดจากการได้รับรังสีความร้อนจะเกิดขึ้นเป็นล�าดับ	ดังนี้

๓๐7

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ



				 	 ๗.๑	ความเครียดจากความร้อน	 (Heat	 Stress)	 มีผลท�าให้การ 

ปฏิบัติงานของพนักงานดับไฟป่าลดประสิทธิภาพลง	 โดยปกติแล้วร่างกาย

ควบคุมระดับความร้อนในร่างกายโดยใช้ขบวนการหมุนเวียนโลหิตและการ 

ขับเหงื่อเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น	 อัตราการเต้นของหัวใจจะเร็วขึ้นและสูบฉีดเลือด 

ไปอยู่ที่บริเวณใกล้ผิวหนัง	 (ซึ่งมีผลให้ใบหน้าแดงก�่าขึ้น)	 ร่างกายก็จะขับเหง่ือ

ออกมา	เมือ่เหงือ่ระเหยกจ็ะดึงความร้อนออกไปด้วย	ท�าให้ร่างกายเยน็ลง	ทัง้นี้

พนักงานดับไฟป่าซึ่งมีสุขภาพแข็งแรงมักมีความทนทานต่อความเครียดจาก

ความร้อนมากกว่าบุคคลโดยทั่วไป

	 อย่างไรกต็าม	เพือ่ความไม่ประมาท	หวัหน้าหมูด่บัไฟจะต้องคอยสังเกต

อาการของพนักงานดับไฟป่าว่าเริ่มมีอาการของความเครียดจากความร้อน 

แล้วหรือยัง	โดยสังเกตจาก

	 -	 อาการอ่อนเพลีย

	 -	 อาการตาลาย	เวียนศีรษะ	หน้ามืด

	 -	 อาการคลื่นเหียนอาเจียน

	 หากตรวจพบอาการในทันทีและได้รับการปฐมพยาบาลอย่างถูกต้อง	

พนักงานดับไฟป่าก็จะสามารถฟื้นตัวได้อย่างรวดเร็ว	 แต่ถ้าปล่อยเวลาให้ 

เนิ่นนานไป	 พนักงานดับไฟป่าจะมีอาการรุนแรงขึ้นถึงขั้นการอ่อนเปลี้ยจาก 

ความร้อน	(Heat	Exhaustion)

					 	 ๗.๒	การอ่อนเปลี้ยจากความร้อน	(Heat	Exhaustion)	เป็นอาการที่

เกดิต่อเนือ่งจากอาการความเครยีดจากความร้อน	โดยเมือ่สมองรบัรูก้ารเพิม่ขึน้

ของระดับความร้อนของร่างกาย	 สมองจะสั่งการให้ระบบต่างๆ	 ในร่างกาย

ท�างานช้าลง	ซึ่งจะเกิดอาการดังนี้

	 -	 การเต้นของชีพจรช้าลง	(ความดันโลหิตลดลง)

กองทัพบกในการช่วยเหลือภัยพิบัติ
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	 -	 หายใจสั้นแต่ถี่กระชั้นขึ้น	(อัตราการหายใจสูงขึ้น)

	 -	 ผิวหนังเปียกชื้น	แต่เย็นชืดเหมือนผิวคนตาย	(ขับเหงื่อมากเกินไป)

	 -	 หน้าซีด	(เป็นผลจากความดันโลหิตที่ลดลง)

	 ในกรณีเช่นนี้จะต้องรีบน�าพนักงานดับไฟป่าออกไปพักฟื้นนอกพ้ืนท่ี

ไฟไหม้โดยทันที

			 	 ๗.๓	การเป็นลมเพราะความร้อน	(Heat	Stroke)	เป็นอาการที่เกิด

ต่อเนือ่งจากการอ่อนเปลีย้จากความร้อน	เนือ่งจากปรมิาณความร้อนท่ีร่างกาย

ได้รับและสะสมมาเรื่อยๆ	 ในระหว่างการปฏิบัติงานสูงขึ้นจนถึงระดับท่ีระบบ

ควบคมุระดบัความร้อนของร่างกายไม่สามารถปรบัตวัเพือ่ควบคมุความร้อนได้

อีกต่อไป	สมองได้รับผลกระทบและหยุดสั่งการ	ระบบควบคุมระดับความร้อน

ของร่างกายจึงหยุดการท�างานลง	ซึ่งจะเกิดอาการดังนี้

	 -	 ชีพจรเต้นแรงและเร็ว	(อัตราการเต้นของหัวใจเร็วขึ้น)

	 -	ผิวหนังร้อนจัดและแห้ง	(ร่างกายสูญเสียน�้ามากเกินไป	แต่ไม่มีการ

ขับเหงื่ออีกต่อไป)

	 -	 อุณหภูมิของร่างกายสูงมาก	 (ระบบควบคุมระดับความร้อนของ 

ร่างกายหยุดท�างาน)

	 -	 ใบหน้าแดงก�่า	(อัตราการหมุนเวียนโลหิตและอุณหภูมิสูงขึ้น)

	 ในกรณีนี้จะต้องรีบปฐมพยาบาลในทันทีเพื่อลดระดับความร้อนของ

ร่างกายลงก่อน	แล้วจึงค่อยเคลื่อนย้ายออกจากพื้นที่

การเอาชวีติรอดในกรณีฉกุเฉนิ

	 ๑.	เส้นทางล่าถอย	ในการเข้าปฏิบติังานดบัไฟป่าทกุครัง้	จะต้องก�าหนด

แผนล่าถอยในกรณีฉุกเฉิน	 โดยชี้แจงให้พนักงานดับไฟป่าทราบถึงเส้นทางท่ี 

จะใช้ในการล่าถอยในกรณีฉุกเฉิน	 (Escape	Route)	 ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้เส้นทาง
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แนวกนัไฟทีใ่ช้ในการดบัไฟครัง้นัน้	เพือ่ล่าถอยกลบัออกมาสูบ่รเิวณทีเ่ริม่ตัง้ต้น

เข้าไปดบัไฟ	เพราะโดยทัว่ไปแล้วจะเริม่ต้ังต้นเข้าไปดบัไฟจากบรเิวณทีป่ลอดภยั	

อย่างไรกต็าม	พนักงานดับไฟป่าจะต้องคอยสงัเกตเส้นทางเพ่ือหาทางเลือกอืน่ๆ	

เพื่อการล่าถอย	 ในกรณีที่เกิดอุปสรรคท�าให้ไม่สามารถล่าถอยตามเส้นทาง 

ที่ก�าหนดไว้ตั้งแต่แรกได้	ทั้งนี้ในขณะที่ล่าถอยจะต้องปฏิบัติดังนี้

	 	 -	 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเพือ่นพนกังานดบัไฟป่าในหมูย่งัอยูค่รบถ้วน

	 	 -	 เดนิอย่างระมดัระวงั	และคอยระวงัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ได้ตลอดเวลา

	 	 -	 เมือ่เดินทางถงึพืน้ทีท่ีป่ลอดภัยแล้ว	ให้รบีตรวจสอบยอดจ�านวน

พนักงาน

	 	 -	 ดับไฟป่าอีกครั้งหนึ่ง

	 ๒.	การปฏิบตัหิากตดิอยูใ่นบรเิวณไฟไหม้	ระยะเวลาทีเ่ปลวไฟลกุลาม

ผ่านจุดหนึ่งๆ	 ในพื้นที่ส่วนใหญ่จะใช้เวลาไม่เกิน	 ๔	 นาที	 ในกรณีที่ไหม้ผ่าน 

ป่าไม้พุ่มและไม่เกิน	 ๓๐	 วินาที	 ในกรณีที่ไหม้ผ่านป่าหญ้า	 หลังจากเปลวไฟ 

ผ่านไปแล้ว	 ความร้อนจะลดลงอย่างรวดเร็ว	 หากติดอยู่ในพื้นที่ที่เปลวไฟ 

ก�าลังจะลุกลามผ่าน	โอกาสในการรอดชีวิตจะเพิ่มมากขึ้นหากปฏิบัติดังนี้

	 	 -		เลือกพื้นที่ที่มีเชื้อเพลิงอยู่น้อยที่สุด	

	 	 -	 หากในบรเิวณนัน้มีก้อนหนิ	ต้นไม้ล้ม	หรอืร่องน�า้	ให้ใช้ประโยชน์

เป็นที่ก�าบังเพื่อป้องกันตัวจากรังสีความร้อนให้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้

	 	 -	 หากไม่มีที่ก�าบังตามธรรมชาติ	 ให้ใช้เครื่องมือดับไฟป่าก�าจัด 

เชือ้เพลงิในบรเิวณรอบๆ	ตวัออกให้มากทีส่ดุ	หรอืหากมเีวลาพอให้ขดุร่องตืน้ๆ	

พอที่จะลงไปนอนได้	 หลังจากนั้นให้นอนคว�่าหน้าลงแนบดิน	 ใช้หน้าผาก 

กดลงดินเพื่อโก่งจมูกขึ้นเหลือช่องว่างให้หายใจได้สะดวก	พยายามปกปิดส่วน

ต่างๆ	 ของร่างกายไม่ให้ถูกรังสีความร้อนหรือถูกเปลวไฟ	 อย่างน้อยที่สุด 

ให้ประสานมือทั้งสองข้างปิดบังท้ายทอยและหูเอาไว้
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 ภาพที่ ๖ การฝึกวิ่งฝ่าเปลวไฟอย่างปลอดภัย

	 	 -	 ควบคุมสติ	 ไม่ต่ืนตระหนกและนอนนิ่งอยู่กับท่ี	 รอจนกระท่ัง 

เปลวไฟผ่านพ้นไปและสถานการณ์เข้าขั้นปลอดภัย

	 	 -	 ในสถานการณ์เช่นนี้	 จะเกิดความกดดันท�าให้อยากลุกขึ้น 

เพือ่ว่ิงหน	ีแต่การพยายามลกุขึน้หรอืเคลือ่นทีม่แีต่จะท�าให้สถานการณ์เลวร้าย 

ลงไปอกี	ทัง้นีเ้พราะอุณหภูมิของอากาศและปรมิาณควนัไฟทีร่ะดบั	๑	-	๒	เมตร	

จากผิวดินอย่างน้อยจะสูงเป็นสองเท่าของที่ระดับผิวดิน

	 ๓.	พื้นที่ที่ปลอดภัย	พื้นที่ที่ถูกไฟไหม้ไปแล้ว	เป็นพื้นที่เป้าหมายหลัก

ที่จะล่าถอยไปสู่	ในกรณีที่เป็นไฟผิวดิน	ความสูงเปลวไฟไม่เกิน	๒	เมตร	และ

ความกว้างของบริเวณเปลวไฟไม่เกิน	๒	เมตร	พนักงานดับไฟป่าที่ได้รับการฝึก

อบรมด้านความปลอดภัยมาเป็นอย่างดีแล้ว	จะสามารถวิ่งฝ่าเปลวไฟข้ามไปสู่

บริเวณที่ถูกไฟไหม้ไปแล้วได้อย่างปลอดภัย	อย่างไรก็ตาม	วิธีนี้จะใช้ได้เฉพาะ
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กรณทีีพ่นกังานดบัไฟป่าสามารถมองเหน็พืน้ทีห่ลงัแนวไฟทีจ่ะวิง่ไปหาได้อย่าง

ชัดเจนเท่านั้น	(ภาพที่	๖)

	 ๔.	การหลบไฟในรถยนต์	หากอยูใ่นรถยนต์	อย่าพยายามขบัฝ่าเปลวไฟ

ที่มีควันไฟจ�านวนมากบดบังการมองเห็น	 เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุรถชนกัน	 

หรือขับรถตกทาง	 ในกรณีนี้อย่าต่ืนตระหนกจนเกินเหตุ	 ให้ระลึกไว้เสมอว่า	 

ตัวถงัรถยนต์สามารถป้องกนัร่างกายจากเปลวไฟและรงัสีความร้อนได้เป็นอย่างดี	

หากเส้นทางล่าถอยถูกปิดกั้นลง	ให้อยู่ในรถและปฏิบัติดังนี้

	 	 -	 หาที่จอดรถริมทางหรือตรงกึ่งกลางของพื้นที่โล่งไม่มีเชื้อเพลิง	

	 	 -	 ปิดกระจกหน้าต่างรถทกุบาน	ปิดช่องระบายอากาศ	และปิดแอร์

ในรถเพื่อป้องกันไม่ให้ก๊าซพิษรั่วเข้ามาในรถ

	 	 -	 เปิดไฟฉุกเฉิน

	 	 -	 ก้มตวัลงให้ต�า่กว่าระดบัขอบหน้าต่าง	เพือ่ป้องกนัรงัสคีวามร้อน

ที่จะส่งผ่านกระจกรถยนต์เข้ามา

	 	 -	 ใช้ความอดทนต่อความอึดอัดและความร้อนในรถท่ีจะเพ่ิมขึ้น

เรื่อยๆ	 อย่าลงจากรถโดยเด็ดขาดจนกว่าไฟจะไหม้ผ่านไปและสถานการณ์ 

เข้าสู่ภาวะปลอดภัย

	 ๕.	การวิ่งหนี

				 	 -	อย่าพยายามวิ่งผ่านเปลวไฟ	นอกจากจะสามารถมองเห็นพื้นที่

หลังแนวไฟที่จะวิ่งไปหาได้อย่างชัดเจนเท่านั้น

												 -	 อย่าวิ่งหนีขึ้นเขาหรือวิ่งหนีในทิศตามลมของแนวหัวไฟ	 เพราะ 

ไฟที่ลุกลามขึ้นเขาหรือลุกลามตามลมจะมีความรวดเร็วกว่าที่จะวิ่งหนีได้ทัน


