
๓-๑ กล่าวนำา

ก. ความพร้อมทางด้านสุขภาพของกำาลังพลเป็นเสาหลักแรกของ 

การพิทักษ์สุขภาพกำาลังรบ ให้ความสำาคัญกับความพร้อมของกำาลังพล  

เน้นการส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดี สามารถรับมือกับความเจ็บป่วยและ

ความเครียดท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้ดี ซ่ึงการดูแลกำาลังพลให้พร้อมด้านสุขภาพจะเป็น 

การช่วยส่งเสริมการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสมรรถนะในการปฏิบัติหน้าท่ี และ 

ลดการดูแลด้านการรักษาพยาบาลลงได้ 

ข. ความพร้อมทางด้านร่างกายเริม่ต้นตัง้แต่กระบวนการในการสรรหา 

บุคคลเข้ารับราชการ เมื่อเข้ารับราชการแล้วต้องได้รับการส่งเสริมสุขภาพแบบ

องค์รวมที่ครอบคลุม ๕ ด้านที่สำาคัญๆ ได้แก่ ร่างกายท่ีดี โภชนาการ จิตใจ 

ทนัตสขุภาพ และสภาพแวดล้อมทีเ่อ้ืออำานวย ทัง้หมดทีก่ล่าวมาจะเป็นการสร้าง 

ความพร้อมของร่างกายกำาลังพล เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีและปฏิบัติหน้าที่

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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ค. กรมแพทย์ทหารบกใช้การส่งเสริมสุขภาพ และเวชกรรมป้องกัน 

ในการดูแลกำาลังพลให้มีสภาพร่างกายที่แข็งแรง กำาลังพลท่ีมีสุขภาพแข็งแรง

พร้อมรบจะช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพในการรบ ดังนั้นการท่ีจะทำาให้กำาลังพล  

มีความแข็งแรงสมบูรณ์นั้น ต้องเริ่มตั้งแต่การคัดสรรบุคคลที่มีความพร้อม  

ตลอดจนเมื่อเข้ามารับราชการเป็นทหารแล้วจะต้องได้รับการส่งเสริมสุขภาพ

และเวชกรรมป้องกัน ทั้งในยามปกติและยามสงคราม กำาลังพลมีคุณภาพชีวิต

และสามารถปฏิบัติภารกิจตามที่ได้รับมอบหมายได้ 

๓-๒ ร่างกายที่สมบูรณ์พร้อม 

ร่างกายที่สมบูรณ์พร้อมจะครอบคลุมสภาพร่างกายที่มีสภาวะของ

ความแขง็แรงทนทาน ความคล่องแคล่ว ความมพีลงัแรงกาย และความยดืหยุน่

ของร่างกาย ซึ่งทั้งสี่มิติจะเกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกฝนที่เหมาะสม มีการออกแบบ

การฝึกทีจ่ำาเพาะ การฝึกฝนตามโปรแกรมทีแ่ต่ละหน่วยได้จดัไว้เป็นตารางการฝึก 

มกีารเฝ้าระวังการบาดเจบ็ทางกายภาพด้วย มีการตดิตามประเมนิผล และได้รบั 

การประเมินทางสุขภาพว่ามีความพร้อมในการปฏิบัติหน้าที่ได้ 

๓-๓ โภชนาการ

โภชนาการทีดี่เป็นหนึง่ในองค์ประกอบทีท่ำาให้กำาลงัพลมคีวามพร้อม 

การอยู่ในสภาพทุโภชนาการอาจจะส่งผลทำาให้ความพร้อมของภารกิจลดลง  

ดงันัน้การดแูลร่างกายให้แขง็แรงจงึมคีวามสำาคญัในการเตรยีมความพร้อมของ 

ภารกิจ การดูแลร่างกายให้ดีด้วยโภชนาการที่ดี จึงหมายถึงการบริโภคอาหาร 

เพื่อให้ได้ปริมาณและคุณภาพ รวมถึงคุณค่าของอาหารอย่างพอเพียง โดยท่ี 

สารอาหารต่าง ๆ  และพลงังานทีไ่ด้รบัควรจะสมดลุกนัไม่มากหรอืน้อยจนเกนิไป 

เพื่อที่ร่างกายมีภาวะโภชนาการที่ดี ไม่เป็นโรคขาดสารอาหารหรือเป็นโรค 

รับสารอาหารเกิน
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หลกัสำาคัญของอาหารสำาหรบัทหารและมหีลกัพจิารณาประการสำาคญั คอื

ก. เป็นอาหารที่ให้สารอาหารสำาคัญ จำาเป็นและเพียงพอที่จะทำาให้

ร่างกายเกิดความแข็งแรง

ข. เป็นอาหารที่ให้พลังงานเพียงพอ แก่ความต้องการของร่างกาย 

(รายละเอยีดเพิม่เติมในการคำานวณตามความต้องการของร่างกายมใีน ผนวก ข)

๓-๔ ด้านจิตวิญญาณ

การมจีติวญิญาณทีด่แีละมสีขุภาพจติ จะครอบคลมุถงึความรูส้กึนกึคดิ

พฤติกรรม สังคม จิตวิญญาณ ซึ่งทหารจะได้รับการฝึกฝนให้มีความแข็งแกร่ง 

ทางด้านจิตใจ ความรูส้กึนกึคิด การฝึกฝนอย่างต่อเนือ่งสมำา่เสมอจะทำาให้ทหาร

มีทักษะในการเผชิญกับปัญหา สามารถมีสมาธิกับภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 

เพื่อปฏิบัติภารกิจให้สำาเร็จได้ สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการฝึกฝนเรียนรู ้

อยู่ตลอดเวลา เช่น การทำาสมาธิ การเล่นโยคะหรือการฝึกจิตในด้านต่างๆ  

การเรียนรู้จากบุคคลอ่ืนๆ เป็นต้น จะทำาให้เกิดทักษะในการพัฒนาตนเอง  

การเผชิญกับความเครียดและการมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ 

๓-๕ ทันตสุขภาพ 

การมีสุขภาพช่องปากที่ดีเป็นส่วนสำาคัญของความพร้อมทางด้าน

ร่างกาย การรู ้สึกเจ็บไม่สบายทางทันตกรรม แม้จะเกิดขึ้นเพียงเล็กน้อย 

ในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่ แต่ก็อาจจะส่งผลทำาให้เกิดความเสียหายร้ายแรง 

ต่อความสำาเรจ็ของภารกจิได้   ดงันัน้ต้องมกีารเน้นยำา้ให้มกีารตรวจทางทนัตกรรม 

ให้กับกำาลังพลก่อนที่จะออกไปปฏิบัติหน้าที่ (รายละเอียดเพิ่มเติมด้าน 

ความพร้อมทางทันตกรรมใน ผนวก ค)
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๓-๖ สภาพแวดล้อมที่เอื้ออำานวย 

ก. สภาพแวดล้อมจะครอบคลมุถงึบคุคล ครอบครวั ชมุชน และสังคม 

ที่ล้อมรอบอยู่ ตลอดจนงานอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมที่เกื้อกูลที่ทำาให้ 

กำาลังพล ครอบครัวและชุมชนมีความปลอดภัย การสร้างสภาวะที่เกื้อกูลเช่นนี้

ต้องมกีารระบุ การควบคมุ เพือ่ลดความเสีย่งทีจ่ะสมัผสักบัอนัตราย การเฝ้าระวงั 

เป็นมาตรการด้านเวชกรรมป้องกัน และการเฝ้าระวังทางการแพทย์ เพื่อทำาให้

สามารถพบสิ่งผิดปกติได้ตั้งแต่ช่วงแรกๆ 

ข. การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ ในเสาหลักแรกนี้จะเป็น 

การช่วยทำาให้กำาลังพลมีสุขภาพที่พร ้อม ทั้งร ่างกายจิตใจ ตลอดจนมี 

ขวัญและกำาลังใจในการปฏิบัติหน้าที่ให้สำาเร็จลุล่วงได้ ควรต้องมีการประเมิน 

อย่างต่อเนื่อง มีการพัฒนาให้ดีขึ้นตลอดเวลา มีการรายงานผลความพร้อม 

ทางการแพทย์อยูเ่สมอ ทัง้นีเ้พือ่เป็นการส่งเสรมิการมสีขุภาพทีด่พีร้อม และป้องกนั 

ความเจ็บป่วย ตลอดจนประเด็นสำาคัญๆ ที่อาจจะกระทบกับความสมบูรณ ์

พร้อมรบของกองกำาลัง


