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๔-๑ กล่าวนำา

ก. การป้องกันไม่ให้เกิดผู้ป่วยเจ็บ เป็นเสาหลักที่สองของการพิทักษ์

สุขภาพกำาลังรบ ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับภัยคุกคามทางการแพทย์ ทั้งที่เกิดจาก 

การรบและมิใช่การรบ ซึ่งภัยคุกคามจากการรบทำาให้เกิดการบาดเจ็บจาก 

การรบ (Battle Injury) ซึ่งขึ้นกับชนิดของอาวุธ ประเภทของการสู ้รบ 

และข้อพิจารณาอื่นๆ ส่วนภัยคุกคามที่มิใช่เกิดจากการรบ ทำาให้เกิดโรคและ 

ความเจ็บปวด (Disease Non-Battle Injury) ทำาให้การรบด้อยประสิทธภิาพลงได้  

ดังนั้นการมีมาตรการป้องกันภัยคุกคามทางการแพทย์ในด้านต่างๆ จะทำาให ้

กำาลงัพลปลอดโรค ปลอดภัย ไม่เจ็บป่วย และคงประสิทธิภาพในการรบไว้ได้ 

ข. มาตรการด้านเวชกรรมป้องกัน ต้องดำาเนินงานในทุกห้วงของ 

การปฏิบัติการทางทหาร ทั้งในยามสงบและยามสงคราม ท้ังในระหว่าง 

การระดมพลก่อนออกปฏบิตักิาร (Pre-Deployment Phase) ระหว่างปฏบิตักิาร  

(Deployment Phase) และหลังปฏิบัติการ (Post-Deployment Phase) ซึ่งต้อง 

ครอบคลมุเรือ่งการสขุาภบิาล สขุศาสตร์ส่วนบคุคล การควบคมุแมลงพาหะนำาโรค 

การสร้างเสรมิสขุภาพ การให้ยาป้องกนัล่วงหน้า (Chemoprophylaxis) การฉีดวคัซนี  

บทที่ ๔

๒๓



ตลอดจนการวินจิฉัยโรค ตัง้แต่แรกของการรกัษาอย่างทนัท่วงท ีการฟ้ืนฟสูภาพ 

การจำากัดความพิการ สิ่งเหล่านี้มีการกำาหนดเป็นคำาส่ังหรือแนวทางให้ปฏิบัติ

ตามอย่างเคร่งครัด

๔-๒ การเวชกรรมป้องกัน 

การเวชกรรมป้องกัน หมายถึงการดำาเนินการในการป้องกันและ 

ควบคุมโรค การโภชนาการ การสุขาภิบาล และภัยคุกคามทางการแพทย์ท่ีส่ง 

ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ การฝึกและการปฏิบัติภารกิจของทหารทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในที่ตั้งปกติหรือในสนาม เพื่อลดการสูญเสีย

ทางธุรการที่ไม่ได้เกิดจากการรบ และอาจหมายรวมถึง การป้องกันตนเอง 

จากการกระทำาของฝ่ายตรงข้าม อาทิ การใช้อาวุธเคมี ชีวะ รังสี นิวเคลียร์ ท่ีอาจ 

ปนเป้ือนท่ีต้ังของหนว่ยทหารและสิง่แวดลอ้ม ทัง้นี ้การดำาเนนิการดา้นเวชกรรม

ป้องกันเป็นความรับผิดชอบของผู้บังคับบัญชาในทุกระดับ รวมถึงตัวกำาลังพลเอง 

ท่ีจะต้องมีหน้าท่ีในการปฏิบัติตามแนวทางในการเวชกรรมป้องกันที่กำาหนด  

โดยมีผู้บังคับบัญชาและหน่วยงานต่างๆ ในกองทัพบก รับผิดชอบดำาเนินการ 

ในส่วนที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

  ๑. ผู้บังคับหน่วยทหาร มีหน้าท่ีและความรับผิดชอบในอันท่ีจะจัดการ 

ด้านเวชกรรมป้องกันภายในหน่วยและเขตรับผิดชอบ ให้ดำาเนินการตามคำาส่ัง 

ระเบียบ ข้อบังคับ และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง

  ๒. ผู้บังคับหน่วยเสนารักษ์หรือผู้แทน มีหน้าที่ช่วยเหลือผู้บังคับ 

หน่วยทหาร โดยเป็นที่ปรึกษาของผู้บังคับหน่วยในด้านเทคนิคที่เกี่ยวกับภาวะ 

การสุขาภิบาลและการป้องกันโรคติดต่อของหน่วยทหาร พร้อมทั้งเสนอแนะ 

ในเรื่องการออกคำาสั่งหรือระเบียบปฏิบัติที่เกี่ยวกับการสุขาภิบาลของหน่วย  

ทำาหน้าที่ตรวจและรายงานผลการตรวจสุขาภิบาลให้ผู้บังคับหน่วยทราบ 

เป็นระยะๆ หากพบข้อบกพร่องให้รีบเสนอข้อแนะนำาในการปรับปรุงแก้ไข 

การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ
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โดยด่วนอย่างไรก็ตาม ความรับผิดชอบโดยตรงที่เกี่ยวกับงานด้านสุขาภิบาล

และการป้องกันโรคติดต่อก็ยังคงอยู่กับผู้บังคับหน่วยทหารนั่นเอง 

  ๓. นายทหารเวชกรรมป้องกัน เป็นผู้ช่วยผู้บังคับหน่วยเสนารักษ์ 

ในการตรวจตรา ควบคุมการสุขาภิบาลและการป้องกันโรคติดต่อ และงานท่ี 

เก่ียวข้องกับกิจกรรมทางเวชกรรมป้องกันท้ังส้ิน ท้ังน้ีหน่วยในส่วนกำาลังรบมิได้ 

มีการบรรจุนายทหารเวชกรรมป้องกัน  หรือนายสิบเวชกรรมป้องกันไว้ในอัตรา  

ดังน้ันนายสิบพยาบาลในทุกระดับจะต้องปฏิบัติหน้าท่ีเสมือนเป็นเจ้าหน้าท่ี 

เวชกรรมป้องกันให้แก่หน่วยอีกตำาแหน่งหนึ่งด้วย

  ๔. หน่วยเวชกรรมป้องกันกองทัพบก เป็นหน่วยปฏิบัติการในสนาม 

ของกองทัพบก ฝากการบังคับบัญชาอยู่กับกรมแพทย์ทหารบก มีหน้าท่ี 

ให้การสนับสนุนในการบริการทางเวชกรรมป้องกันเป็นส่วนรวมแก่หน่วยต่างๆ 

ท่ัวกองทัพบก ท่ีเกินขีดความสามารถของหน่วยน้ันจะปฏิบัติเองได้ หรือตามท่ี 

กรมแพทย์ทหารบกส่ังให้ปฏิบัติ

  ๕. กรมแพทย์ทหารบก มีหน้าท่ีวางแผน อำานวยการ ประสานงาน แนะนำา 

กำากับดูแล ดำาเนินการวิจัยและพัฒนาเก่ียวกับการผลิต จัดหา ส่งกำาลัง ซ่อมบำารุง 

กำาหนดหลักนิยมและทำาตำารา ตลอดทั้งการฝึกและศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการ 

ส่งเสริมสุขภาพและการเวชกรรมป้องกัน 

๔-๓ การดำาเนินการด้านเวชกรรมป้องกัน 

ก. การเวชกรรมป้องกันในที่ตั้งปกต ิ ซึ่งจะเป็นการดำาเนินการ 

ในการป้องกันโรค การให้ความรู ้ในการป้องกันโรค สุขศาสตร์ส่วนบุคคล  

การเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัโรค การสอบสวนหาสาเหตขุองโรคและการควบคมุโรค 

ไม่ให้แพร่กระจายในหมู่ทหารและชุมชนทหาร รวมถึงการเฝ้าระวังและป้องกัน 

ภัยคุกคามทางการแพทย์ที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจ 

ที่อาจเกิดแก่กำาลังพลทหารที่ปฏิบัติงาน และการฝึกทางทหารในที่ตั้งปกติ 



และการสขุาภบิาลในทีต่ัง้ปกต ิและยงัหมายรวมถงึการดำาเนนิการในการสำารวจ 

พื้นที่ปฏิบัติงาน สำานักงาน แหล่งชุมชน เพื่อทำาการวิเคราะห์และพื้นที่เสี่ยง 

ในการเป็นแหล่งเพาะพันธุ ์โรค หรือเป็นสาเหตุท่ีทำาให้เกิดอันตรายต่อ 

ความเป็นอยู่และการปฏิบัติงานของกำาลังพล ซึ่งจะนำาไปสู่การเตรียมการ

ในการดำาเนินการด้านเวชกรรมป้องกันที่มีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม ทั้งนี้

แนวทางการดำาเนินการเวชกรรมป้องกันในที่ตั้งปกติ ให้ถือปฏิบัติตามคำาส่ัง

กองทพับก ประกาศหรือคู่มือของกรมแพทย์ทหารบกที่เกี่ยวข้อง เป็นแนวทาง 

ในการดำาเนินการได้

การสขุาภบิาล คอืวธิกีารทีก่องทพัจะผดงุรกัษาไว้ซึง่สุขภาพอันสมบรูณ์ 

ของทหาร  และป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค เพ่ือให้มกีำาลังพลท่ีมคีวามแขง็แรง 

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ พร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่หรือทำาการสู้รบได้มากที่สุด

ข. หน้าที่รับผิดชอบ

  ๑. ผูบ้งัคับหน่วย เป็นผูร้บัผดิชอบโดยตรงในการจดัการสุขาภบิาล 

ในหน่วยและกำาหนดเขต พร้อมแบ่งมอบความรับผิดชอบให้หน่วยขึ้นตรง  

โดยการแนะนำาจากเจ้าหน้าที่เหล่าทหารแพทย์ของหน่วย

  ๒. ทหารทกุชัน้ยศจะต้องได้รบัการอบรมให้รูถ้งึหลักการสุขาภบิาล 

และมหีน้าทีป่ฏบิติัให้ถกูต้องตามหลกัเกณฑ์ทีก่ำาหนดไว้อย่างเคร่งครดั

  ๓. ผูบ้งัคบับญัชาทหารทกุระดบัชัน้ ต้องให้ความร่วมมอืกบัเจ้าหน้าท่ี 

เหล่าทหารแพทย์ ทำาการอบรมชีแ้จงให้ทหารทกุนายในความบงัคบับญัชาของตน  

ให้มีความรู้และเข้าใจเรื่องการสุขาภิบาลในหน่วย และสุขศาสตร์ส่วนบุคคล

พร้อมทั้งกำากับดูแลควบคุมให้ทหารปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

  ๔. ผูบ้งัคบัหน่วยแพทย์ มหีน้าทีจ่ดัทำาและเสนอแผนการปฏบิตังิาน 

ให้ผู้บงัคบัหน่วยทหาร พร้อมทัง้ให้คำาแนะนำา เรือ่งการสขุาภบิาลในหน่วย ได้แก่  

การตรวจคณุภาพนำา้อปุโภคและบรโิภค วธิกีารกำาจดัขยะและสิง่ปฏกิลู การป้องกนั 

การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ
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และควบคมุโรค การปลกูภมูคิุม้กนัโรค การอบรมสุขศาสตร์ส่วนบคุคล การกำาจัดหนู 

และแมลงพาหะนำาโรค แนะนำาในเรือ่งการออกคำาสัง่หรอืระเบยีบการสขุาภบิาล 

และเป็นผู้ตรวจพร้อมทั้งรายงานผลให้ผู้บังคับหน่วยทหารทราบทุกครั้ง หากที่ 

มีข้อบกพร่องต้องรีบแก้ไขทันที

ค. แนวทางปฏิบัติ

  ที่ตั้งหน่วยและสถานที่ราชการ

  ก. ผู้บังคับหน่วยทหาร ต้องแบ่งเขตสุขาภิบาลในที่ตั้งหน่วย  

ให้หน่วยขึน้ตรงเพือ่รบัผดิชอบในการดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีให้เป็นระเบยีบ 

เรียบร้อย 

  ข. สำารวจพืน้ทีพ่ร้อมจดัการถม และทำาทางระบายนำา้  ภายในบรเิวณ 

ที่ตั้งของหน่วยเพื่อไม่ให้มีนำ้าขังก่อให้เกิดความสกปรก เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุยุง

และแมลงพาหะนำาโรคต่างๆ ได้

  ค. การกำาจัดขยะ มีรายละเอียดการดำาเนินการดังนี้  

  ๑) จัดให้มีการคัดแยกประเภทขยะใส่ถังท่ีมีฝาปิดมิดชิด 

พร้อมเขียนป้ายบอกชนิดของขยะ

     ๑.๑ ขยะเปียก หรอืขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหาร และ

พืชผักที่เหลือจากการรับประทานและการประกอบอาหาร สามารถนำาไปหมัก

ทำาปุ๋ยได้ ให้ทิ้งหรือรวบรวมในถังขยะสีเขียว

     ๑.๒ ขยะแห้ง หรือขยะทั่วไป เป็นขยะที่ย่อยสลายยาก 

และไม่คุม้ค่าในการนำาไปรไีซเคลิ เช่น ซองบะหมีก่ึง่สำาเรจ็รปู เปลือกลูกอม ถงุขนม  

ถุงพลาสติก ให้ทิ้งหรือรวบรวมในถังขยะสีนำ้าเงิน

     ๑.๓ ขยะรีไซเคิล หรือวัสดุเหลือใช้ซึ่งสามารถนำากลับมา

ใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT 



กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษโลหะ อะลมิูเนยีม ยางรถยนต์ เป็นต้น ให้ท้ิงหรอืรวบรวม

ในถังขยะสีเหลือง

   ๑.๔ ขยะพิษ หรือขยะอันตราย คือขยะที่มีองค์ประกอบ 

หรือปนเปื้อนวัตถุอันตรายต่างๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ 

วัตถมุพีษิ วัตถทุีท่ำาให้เกดิโรค วตัถกุมัมันตรงัส ีวตัถทุีท่ำาให้เกดิการเปลีย่นแปลง

ทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง วัตถุอย่างอ่ืน  

ไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใดที่อาจทำาให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์ สัตว์ พืช 

ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่

โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะบรรจุสารกำาจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสี 

หรอืสารเคม ีหรอืขยะปนเป้ือนเชือ้โรคในโรงพยาบาล เป็นต้น ให้ทิง้หรอืรวบรวม

ในถังขยะสีแดง 

  ๒) ใช้รถเก็บขยะของหน่วย หรือรถเก็บขยะของเขต/เทศบาล 

และนำาไปทิ้งทุกวัน 

  ๓) นำาไปขายหรือใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์

  ๔) นำาไปฝังหรือทำาปุ๋ย 

  ๕) ห้ามเผาขยะโดยเด็ดขาดเพราะจะทำาให้เกดิปัญหามลภาวะ 

เป็นพิษในอากาศ

  ๖) การกำาจัดหรือดำาเนินการต่อขยะใช้หลัก ๕ R ดังนี้

     ๖.๑ Reduce คือ การลดปริมาณขยะ โดยลดการใช้

ผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์สิ้นเปลือง

     ๖.๒ Reuse คือ การนำากลับมาใช้ซ้ำา เช่น ถุงหูห้ิว  

กล่องกระดาษ กระดาษพิมพ์ หน้าหลัง ขวดแก้ว เป็นต้น

     ๖.๓ Repair คือ การซ่อมแซมแก้ไขสิ่งต่างๆ ให้สามารถ

ใช้งานต่อได้
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     ๖.๔ Reject คือ การหลกีเลีย่งการใช้สิง่ทีก่่อให้เกดิมลพษิ

     ๖.๕ Recycle คือ แปรสภาพและหมนุเวยีนกลบัมาใช้ใหม่ 

โดยนำาไปผ่านกระบวนการผลิตใหม่อีกครั้ง 

   ๗) ภาชนะรองรับขยะ ควรมีมาตรฐานดังต่อไปนี้

     ๗.๑ ไม่มีส่วนประกอบสารพิษ (toxic substances)  

หากจำาเป็นควรใช้สารเตมิแต่ง ในปรมิาณทีน้่อยและไม่อยูใ่นเกณฑ์ทีเ่ป็นอนัตราย 

ต่อผู้บริโภค

     ๗.๒ มีความทนทานแข็งแรงตามมาตรฐานสากล

     ๗.๓ มีขนาดพอเหมาะสม มีความจุเพียงพอต่อปริมาณ

ขยะมูลฝอย สะดวกต่อการถ่ายเทขยะมูลฝอยและการทำาความสะอาด

     ๗.๔ สามารถป้องกนั แมลงวนั หน ูแมว สนุขั และสตัว์อืน่ๆ 

มิให้สัมผัสหรือคุ้ยเขี่ยขยะมูลฝอยได้

     ๗.๕ จัดเวรดูแลทำาความสะอาดเขตสุขาภิบาลในบริเวณ

ที่ตั้งหน่วยทุกวัน

     ๗.๖ จดัเวรตรวจความสะอาดความเป็นระเบยีบเรยีบร้อย 

ของเขตสขุาภบิาลในบรเิวณทีต่ัง้หน่วย  พร้อมทัง้รายงานผลการตรวจให้ ผบ.หน่วย  

ทราบทุกวัน

  ง. แสงสว่าง 

  ๑) ต้องจัดให้มีความสว่างของแสงมากเพียงพอ และทั่วถึง

สามารถมองเห็นตัวอักษร ชิ้นงานและสิ่งของภายในห้องได้อย่างชัดเจน โดยมี 

เกณฑ์มาตรฐานความสว่างตามกฎกระทรวงแรงงาน เรือ่งการกำาหนดมาตรฐาน 

ในการบรหิารและการจดัการด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อม

จากการทำางานเกี่ยวกับความร้อน แสง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙ ตามตาราง 

ที่ ๑ และ ๒



  ๒) บรเิวณใดทีม่แีสงสว่างมาก จะต้องจดัให้มฉีากกัน้หรอืแผ่นฟิล์ม

กรองแสงที่ได้มาตรฐาน เหมาะสม และเพียงพอ เพื่อป้องกันมิให้แสงตรง 

หรือแสงสะท้อนจากดวงอาทิตย์ หรือแสงจากหลอดไฟฟ้าท่ีมีแสงจ้าส่องเข้า

นัยน์ตาโดยตรงในขณะทำางาน ซึ่งจะทำาให้การทำางานมีคุณภาพและลดปัญหา

ด้านสายตา และอุบัติเหตุของผู้ที่ปฏิบัติงานได้

  ๓) บริเวณใดที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ จะต้องจัดให้มีแสงสว่าง 

เพยีงพอ ให้ดำาเนนิการเพิม่ความสว่างของสถานทีท่ำางาน โดยวธิกีารต่างๆ เช่น  

ตดิดวงไฟเพิม่เตมิ หรอืติดต้ังดวงไฟเฉพาะจดุทีมี่การทำางาน เปิดไฟเมือ่การทำางานนัน้ 

ต้องการแสงสว่างทีเ่ป็นพเิศษ เช่น งานเยบ็ผ้า เยบ็หนงั และปิดไฟ เมือ่ไม่ใช้งาน  

หรอืลดระดบัความสงูของดวงไฟลงมาอยูใ่นระยะท่ีสามารถให้ปรมิาณแสงสว่าง 

เพียงพอ หรือใช้โคมไฟที่ทำาด้วยสีเงินหรือสีขาว ซึ่งมีประสิทธิภาพใน 

การสะท้อนแสงได้ดี ช่วยเพิม่แสงสว่างในบรเิวณการทำางาน หรอืเปล่ียนตำาแหน่ง 

การทำางานไม่ให้อยู่ในตำาแหน่งที่มีเงา หรือเกิดเงาจากตัวผู้ปฏิบัติงาน หรือใช้ 

แสงสว่างจากธรรมชาติช่วยในการเพิ่มแสงสว่าง หรือสีของผนังฝ้าเพดานท่ีม ี

สีอ่อนจะสะท้อนแสงได้ดีกว่าสีมืดทึบ และทำาความสะอาดดวงไฟ ผนัง เพดาน  

และพื้นที่บริเวณที่มีผลกระทบทำาให้แสงสว่างลดลง 

  จ. ความร้อน 

  ๑) งานเบา หมายความว่า ลักษณะงานท่ีใช้แรงน้อย ใช้กำาลัง 

ทำางานเกดิการเผาผลาญอาหารในร่างกายไม่เกนิ ๒๐๐ กโิลกรมัแคลอรีต่่อชัว่โมง 

เช่น งานเขียนหนังสือ งานพิมพ์ดีด งานบันทึกข้อมูล งานนั่งตรวจสอบข้อมูล  

งานประกอบชิ้นงานขนาดเล็ก การยืนคุมงาน หรืองานอื่นๆ ที่เทียบเคียงได้ 

กับงานดังกล่าว ค่าอุณหภูมิกระเปาะเปียก ไม่ตำ่ากว่า ๓๔ องศาเซลเซียส

  ๒) งานปานกลาง  หมายความว่า  ลักษณะงานท่ีใช้แรงปานกลาง 

ใช้กำาลังทำางาน เกิดการเผาผลาญอาหารในร่างกายเกิน ๒๐๐ กิโลกรัมแคลอรี่ 
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ต่อช่ัวโมง ถึง ๓๕๐ กิโลกรัมแคลอรี่ต่อชั่วโมง เช่น งานยก ลาก ดัน หรือ 

เคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยแรงปานกลาง งานตอกตะปู งานตะไบ งานขับรถ หรือ

งานอื่นที่เทียบเคียงได้กับงานดังกล่าว ค่าอุณหภูมิกระเปาะเปียก ไม่ตำ่ากว่า 

๓๒ องศาเซลเซียส

  ๓)   งานหนกั หมายความว่า ลกัษณะงานท่ีใช้แรงมาก ใช้กำาลังทำางาน 

เกิดการเผาผลาญอาหารในร่างกายเกิน ๓๕๐ กิโลกรัมแคลอรี่ต่อชั่วโมง 

เช่น งานที่ใช้พลั่วหรือเสียมขุดตัก งานเลื่อยไม้ งานเจาะไม้เนื้อแข็ง งานทุบ  

โดยใช้ค้อนขนาดใหญ่ งานยกหรือเคลื่อนย้ายของหนักขึ้นท่ีสูงหรือท่ีลาดชัน  

หรอืงานอืน่ทีเ่ทยีบเคียงได้กบังานดังกล่าว ค่าอณุหภมูกิระเปาะเปียก ไม่ตำา่กว่า  

๓๐ องศาเซลเซียส

  ฉ. เสียง

  ๑) ระยะเวลาการทำางาน (๘ ชม.) ไม่เกิน ๙๐ เดซิเบล

  ๒) ระยะเวลาการทำางาน (๑๒ ชม.) ไม่เกิน ๘๗ เดซิเบล

  ๓) ในกรณีสถานที่ทำางานใดที่มีระดับเสียงท่ีกำาลังพลได้รับ 

ตลอด ๘ ชัว่โมง การทำางานเกนิ ๘๕ เดซเิบล จะต้องจดัให้มโีครงการอนรุกัษ์ 

การได้ยินในสถานที่ทำางานนั้น 

 ช. ต้องกวดขนัทหารในการรกัษาความสะอาดเรยีบร้อยของทีพ่กั

และห้องนอนทุกวัน

 ซ. การบริการนำ้า 

  วันหน่ึงทหารคนหน่ึงต้องการน้ำาสำาหรับอุปโภคและบริโภค 

โดยเฉลี่ ยประมาณ ๙๑-๑๘๒ ลิตร เพื่อใช้  ดื่ม  อาบ ซัก เสื้อผ้า  

น้ำาสำาหรับใช้ควรเป็นน้ำาท่ีสะอาดท่ีสุด ไม่ควรใช้น้ำาจากแม่น้ำา ลำาคลอง  มาใช้เป็น

น้ำาบริโภค ควรใช้น้ำาประปาที่ทำาความสะอาดเรียบร้อยแล้ว



 ฌ. โรงเลี้ยงและโรงประกอบอาหาร

 ๑) เจ้าหน้าทีโ่รงเลีย้งและโรงประกอบอาหาร ต้องผ่านการตรวจ 

สุขภาพจากแพทย์ทุก ๖ เดือน และรับรองผลว่าไม่เป็นพาหะของโรคติดต่อ 

ทางเดินอาหาร เช่นอุจจาระร่วง บิด ไทฟอยด์ และโรคทางระบบหายใจ เช่น  

หวัด วัณโรค ตับอักเสบชนิดเอ ตรวจการมองเห็น จะต้องไม่พบสายตาผิดปกติ  

หากมสีายตาผดิปกติจะต้องได้รบัการแก้ไข โดยใช้แว่นสายตาหรอืคอนแทคเลนส์

ตรวจการได้ยินจะต้องไม่พบภาวการณ์ได้ยินผิดปกติ โดยการได้ยินจะต้อง 

ไม่ตำ่ากว่า ๕๕ เดซิเบลของหูแต่ละข้าง ตรวจผิวหนังไม่พบการติดเชื้อรา 

หรอืผวิหนงัอกัเสบ เป็นต้น หากตรวจพบจะต้องสัง่ให้หยดุทำางานทนัท ี และรบี 

ส่งให้แพทย์ตรวจรักษา  โดยหัวหน้าโรงเลี้ยงต้องคอยสังเกตการเจ็บป่วย

เจ้าหน้าที่ของตนทุกวัน

 ๒) เจ้าหน้าทีป่ระกอบอาหารทกุคนต้องมสีขุภาพและสขุศาสตร์

ส่วนบุคคลที่ดี

 ๓) อาหารและนำา้อุปโภคและบรโิภคทุกชนดิ ก่อนรบัเข้าโรงเล้ียง 

จะต้องผ่านการตรวจคุณภาพความสะอาดตามก่อนทุกครั้ง

 ๔) จัดให้มีอ ่างนำ้าและสบู ่ล ้างมือก่อนรับประทานอาหาร 

อย่างเพียงพอ

 ๕) จัดให้มีภาชนะหรือหม้อต้มน้ำาท่ีอุณหภูมิ ๗๐-๑๐๐ องศาเซลเซียส 

สำาหรับจุ่มช้อนและซ้อมประมาณ ๓๐ วินาทีเพ่ือฆ่าเช้ือโรค และล้าง 

ทำาความสะอาด เมื่อเสร็จสิ้นการรับประทานทุกวัน และจัดเก็บในภาชนะ 

ที่มีฝาปิดภายหลังจากการล้างทำาความสะอาด

 ๖) ควบคุมการรักษาความสะอาดของโรงเล้ียง และโรงประกอบ 

อาหารให้เป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ

 ๗) จัดเวรทำาความสะอาดโรงเลี้ยง โรงประกอบอาหาร โต๊ะ 
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รับประทานอาหาร โต๊ะที่ใช้ประกอบอาหารและพื้นควรกวาดเช็ดถูภายหลัง 

จากใช้งานทุกวัน

 ๘) ภาชนะเครื่องใช้ประกอบและรับประทานอาหาร หลังจาก 

การใช้งานแล้ว ต้องล้างให้สะอาดและนำามาแช่ผ่านน้ำาร้อนก่อนขึ้นตากให้แห้ง 

มีมุ้งลวดป้องกันแมลงวันทุกครั้ง 

  ๙) จัดให้มีถังขยะท่ีมีฝาปิดมิดชิด สำาหรับท้ิงเศษอาหารให้ 

เพียงพอแก่ความต้องการและนำาไปเลี้ยงสัตว์ ฝัง หรือรถเก็บขยะ 

 ๑๐) น้ำาล้างผักอาหารและภาชนะเครื่องใช้ ให้ระบายผ่าน 

บ่อดักไขมัน และทิ้งพร้อมทั้งทำาความสะอาดทุกครั้งหลังการทำางาน 

 ๑๑)  บรเิวณทีป่ระกอบอาหารจะตอ้งสะอาดมสีภาพด ีวสัดอุปุกรณ์

ต่างๆ ต้องจัดวางเป็นระเบียบเรียบร้อยและเป็นสัดส่วน ไม่มีคราบสกปรก  

และหยากไย่ มีแสงสว่างเพียงพอ มีแสงแดดส่องถึง ห่างไกลจากแหล่งของ 

ความสกปรก พ้ืน ผนัง เพดาน ทำาด้วยวัสดุท่ีทำาความสะอาดหายเรียบ โดย 

โต๊ะเตรียมปรุงอาหารสูงจากพื้นอย่างน้อย ๖๐ ซม. และผนังบริเวณเตาไฟ  

ทำาด้วยวัสดุที่เรียบทำาความสะอาดง่าย 

 ๑๒) อาหาร น้ำาด่ืม ต้องบรรจุอยู่ในภาชนะท่ีปิดสนิท อาหาร 

ต้องสด สะอาด มีคุณภาพดี อาหารที่แช่ในตู้เย็นหรือห้องเย็น ต้องแยกเป็น

สัดส่วนตามประเภทของอาหารไม่ให้ปะปนกัน อาหารท่ีปรุงสำาเร็จแล้ว ต้องรีบ 

เอาออกมารบัประทานโดยเรว็ และต้องมีฝาปดิมดิชดิ สามารถปอ้งกนัฝุน่ละออง 

แมลงและการปนเปื้อนได้ การเตรียมเครื่องดื่ม น้ำาผลไม้ ต้องใช้น้ำาสะอาด 

ผ่านการฆ่าเชื้อโรค ต้องมีการสุ่มตรวจตัวอย่างอาหารที่ปรุงเสร็จแล้ว

 ๑๓) ภาชนะและอปุกรณ ์ทกุชนดิตอ้งทำาดว้ยวสัดทุีไ่มเ่ปน็อนัตราย

และมีรูปแบบที่ทำาความสะอาดได้ง่าย ต้องมีการตรวจสอบความสะอาด 

ตามมาตรฐานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ภาชนะสำาหรับทหารท่ีป่วยด้วย 



โรคติดต่อที่สามารถแพร่เช้ือโรคได้ทางเสมหะ น้ำาลาย น้ำามูก ต้องแยกล้าง 

โดยเฉพาะไม่ล้างปะปนกับภาชนะใส่อาหารกับทหารท่ัวไป อ่างล้างภาชนะต้องสูง

จากพืน้อยา่งนอ้ย ๖๐ ซม. เขยีงทีใ่ชห้ัน่อาหารตอ้งไมแ่ตกรา้วหรอืเปน็รอ่ง และ 

ไม่มีเชื้อราคราบสกปรกที่ฝังแน่น แยกใช้ตามประเภทของอาหารไม่ปะปนกับ

สารเคมี หรือวัสดุท่ีเป็นอันตราย ควรแยกเก็บให้เป็นสัดส่วนและเขียนป้ายบอก

อย่างชัดเจน

 ญ. ส้วม

  ๑) ต้องเป็นส้วมชักโครก

  ๒) จัดให้มีเวรทำาความสะอาดทุกวัน

  ๓) ต้องมีน้ำาและภาชนะสำาหรับตักเพื่อราดส้วม

  ๔) ควบคุมและกวดขันให้ทหารรักษาความสะอาดส้วม โดยราด 

น้ำาส้วมและล้างมือให้สะอาดทุกครั้งหลังการขับถ่าย

  ๕) กระดาษชำาระต้องมีถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด และนำาไปท้ิง

พร้อมทำาความสะอาดทุกวัน

  ๖) สัดส่วนของห้องส้วม จะต้องใช้เกณฑ์พิจารณาดังต่อไปนี้

   ๖.๑ สถานที่ทำางานทหารไม่เกิน ๑๕ นาย จะต้องมีห้องน้ำา

สะอาด และส้วมไม่น้อยกว่าอย่างละ ๑ ที่

     ๖.๒ สถานที่ทำางานที่มีทหารไม่น้อยกว่า ๔๐ นาย จะต้องมี

ห้องน้ำาสะอาดไม่น้อยกว่า ๑ ที่ และส้วมไม่น้อยกว่า ๒ ที่

     ๖.๓ สถานที่ทำางานที่มีทหารไม่เกิน ๘๐ นาย จะต้องมี 

ห้องน้ำาไม่น้อยกว่า ๑ ที่ และส้วมไม่น้อยกว่า ๓ ที่

     ๖.๔ สถานที่ทำางานที่มีทหารเกิน ๘๐ นายขึ้นไป ห้องน้ำา 

และส้วมเพิ่มขึ้นอย่างละ ๑ ที่ สำาหรับทหารทุกๆ ๕๐ นาย เศษของ ๕๐ ถ้าเกิน 
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๒๕ นาย ถือเป็น ๕๐ 

     ๖.๕ สถานที่ทำางานที่มีทหารทั้งชายและหญิง ต้องมีห้องน้ำา

และส้วมสำาหรับผู้หญิงแยกไว้เฉพาะตามสมควร ส้วมต้องจัดให้ถูกสุขลักษณะ

และให้มีกระดาษชำาระหรือน้ำาไว้สำาหรับเช็ดล้าง

    ๖.๖ จะต้องมีช่องระบายอากาศไม่น้อยกว่าร้อยละสิบ

ของพื้นที่ห้อง หรือมีพัดลมระบายอากาศอย่างเพียงพอ

    ๖.๗ ในกรณีที่ห้องน้ำาและห้องส้วมรวมอยู่ในห้องเดียวกัน 

ต้องมีขนาดพื้นที่ภายในของห้องไม่น้อยกว่า ๑.๕๐ ตารางเมตร แต่ถ้าห้องน้ำา

และห้องส้วมแยกกันต้องมีขนาดพ้ืนท่ีภายในของแต่ละห้องไม่น้อยกว่า  

๐.๙๐ ตารางเมตร และมีความกว้างภายในไม่น้อยกว่า ๙๐ เซนติเมตร

 ฎ. ที่ถ่ายปัสสาวะ

   ๑) จัดให้มีเวรทำาความสะอาดทุกวัน 

   ๒) ห้ามทิ้งเศษขยะหรือก้นบุหรี่ลงในโถปัสสาวะ

   ๓) ที่ปัสสาวะต้องมีระบบดักกลิ่น และเป็นแบบใช้น้ำาชำาระลงสู่

ระบบกำาจัดสิ่งปฏิกูล

 ฏ. ที่ล้างหน้าและที่อาบน้ำา

   ๑) จัดท่ีล้างหน้าให้เพียงพอต่อความต้องการของจำานวนทหาร

และมีทางระบายน้ำาโดยรอบ

   ๒) สร้างที่อาบน้ำาให้เพียงพอต่อความต้องการของจำานวนทหาร 

และมีทางระบายน้ำาโดยรอบ

ฐ. ครัวและที่เก็บของ 

  จัดให้มีเวรทำาความสะอาดให้เรียบร้อยทุกวัน อย่าให้เป็นแหล่ง 

ที่อาศัยเพาะพันธุ์ของหนูและแมลงพาหะนำาโรคได้



 ฑ. การป้องกันอัคคีภัย

  ๑) ตวัอาคารจะต้องออกแบบให้ป้องกนัไฟเบือ้งต้นได้ และจะต้อง

ไม่มีสิ่งของหรืออุปกรณ์กีดขวางทางหนีไฟ การจัดระเบียบสำานักงานหรือ 

ที่ทำางานจะต้องปลอดภัย มีทางออกเพียงพอเมื่อเกิดเพลิงไหม้

  ๒) มีทางฉุกเฉินติดเครื่องหมาย (ลูกศร) และมีแผนผังแสดงที่ตั้ง

เครือ่งดบัเพลงิ และต้องตรวจตราให้พร้อมใช้อยูเ่สมอ  รวมถงึมผีงัแสดงแผนการ

ดำาเนินการเมื่อเกิดอัคคีภัยให้เห็นชัดเจน 

  ๓) ติดตั้งสัญญาณไฟไหม้ สำาหรับเตือนผู้ที่อยู่ภายในหน่วย  

และถ้าเป็นไปได้ควรติดตั้งเครื่องส่งสัญญาณแจ้งไปยังหน่วยดับเพลิงของ

เทศบาล หรือสถานีตำารวจที่อยู่ใกล้ที่สุดด้วย

  ๔) มกีารซกัซ้อมแผนอคัคภียัอย่างสมำา่เสมอ  อย่างน้อยปีละ ๑ ครัง้ 

  ฒ. สุขศาสตร์ส่วนบุคคล 

  การสุขาภิบาลจะมีคุณภาพท่ีดีได้ต้องอาศัยความร่วมมือปฏิบัติ

จากทหารทุกนาย ดังนั้นผู้บังคับบัญชาจะต้องกวดขันให้ทหารปฏิบัติเกี่ยวกับ 

สุขศาสตร์ส่วนบุคคล ตามหัวข้อต่อไปนี้โดยเคร่งครัด

  ๑) อาหาร

   ๑.๑ รับประทานอาหาร สุกสะอาด ปลอดภัย และดื่มนำ้า 

ที่บริสุทธิ์ปราศจากเชื้อโรค เช่น นำ้ากลั่น นำ้ากรอง หรือนำ้าต้มสุกแล้ว

   ๑.๒ รักษาความสะอาดภาชนะเครื่องใช้ในการรับประทาน

อาหารให้สะอาด

   ๑.๓ รักษาความสะอาด โรงนอน โรงเลี้ยง โรงประกอบ

อาหาร ห้องนำ้า และห้องส้วม

  ๒) ร่างกาย

การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๓๖



การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๓๗

   ๒.๑ รักษาความสะอาดของร่างกาย ควรอาบนำ้าอย่างน้อย

วันละสองครั้ง

   ๒.๒ รกัษาความสะอาดมอืและเท้า ควรตดัเล็บให้ส้ันไว้เสมอ

   ๒.๓ รักษาความสะอาดศีรษะและเส้นผม ควรตัดผมส้ัน 

ให้ถูกต้องตามระเบียบ

   ๒.๔ รักษาความสะอาดช่องปากและฟัน ควรแปรงฟัน 

อย่างน้อยวันละสองครั้ง เมื่อตื่นนอนและก่อนเข้านอน

   ๒.๕ อย่าออกกำาลังและทำางานมากเกินไป ผู้บังคับบัญชา

ต้องกำากับดูแล ไม่สั่งให้ฝึกทหารจนอิดโรยเกินไป

  ๓) เครื่องแต่งกาย

   ๓.๑ ใช้เครื่องแต่งกายให้เหมาะสมแก่สภาพอากาศ และ

อย่าให้คับหรือหลวมจนเกินไป

   ๓.๒ รักษาเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายให้สะอาดโดยซักรีดเสมอ

   ๓.๓ ต้องเปลีย่น และซกัเสือ้ใน, กางเกงใน และถงุเท้าทุกวนั

   ๓.๔ รองเท้าต้องสวมให้พอเหมาะกบัเท้า ไม่คบัไม่หลวมเกนิไป 

   ๓.๕ ใช้ถงุเท้าทีม่ขีนาดพอเหมาะกบัเท้า  อย่าให้หนาจนทำาให้ 

รองเท้าคับ

  ๔) การพักผ่อน

   ๔.๑ นอนหลับให้เพียงพออย่างน้อยวันละ ๘ ชั่วโมง

   ๔.๒ ออกกำาลังกายอย่างน้อยวันละ ๑๕ นาที

   ๔.๓ จัดให้ทหารได้ผ่อนคลาย โดยจัดกิจกรรมการเล่นกีฬา 

มหรสพ ดนตรี ฯลฯ



  ๕) การรักษาความสะอาดและความมีระเบียบ ตามหัวข้อต่อไปน้ี 

ทหารต้องปฏิบัติให้เคยชินจนติดเป็นนิสัย สร้างสุขนิสัยการรักษาความสะอาด 

และพฤติกรรม

   ๕.๑ ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร และภายหลังออกจาก

ส้วมทุกครั้ง

   ๕.๒ ถ่ายอจุจาระทกุวนัให้เป็นเวลาถ่ายลงในส้วม และราดนำา้

ทุกครั้ง  

   ๕.๓ ถ่ายปัสสาวะที่ส้วมหรือที่จัดไว้

   ๕.๔ ทิ้งขยะและเศษอาหารลงในถังตามที่ที่ีจัดไว้

   ๕.๕ ล้างมือและเท้าก่อนนอนทุกครั้ง

   ๕.๖ นอนในมุ้งเป็นเวลาและสวมเส้ือผ้าให้มดิชดิเวลานอน

   ๕.๗ อย่าใช้สิ่งของร่วมกัน จัดให้มีแก้วนำ้าดื่มอย่างเพียงพอ 

และทำาความสะอาดทุกครั้งหลังการใช้งาน

   ๕.๘ ใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปาก จมูก เวลาไอหรือจาม

   ๕.๙ ไม่ควรเข้าไปคลุกคลีกับผู้ป่วยโดยไม่จำาเป็น และจัดให้

มีพื้นที่แยกผู้ป่วย เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อสู่ผู้อื่น

   ๕.๑๐ เมื่อรู้สึกว่าร่างกายมีอาการผิดปกติ หรือเริ่มไม่สบาย 

ให้รบีแจ้งผู้บังคบับญัชาทราบ เพือ่จะได้ส่งเข้ารบัการตรวจรกัษาจากนายแพทย์

   ๕.๑๑ ต้องไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคต่างๆ ทุกครั้งที่

เจ้าหน้าที่แพทย์แจ้ง

 ท้ังน้ี เพ่ือให้หน่วยทหารในกองทัพบก ใช้เป็นแนวทางในการดำาเนินการ 

ปฏิบัติการสุขาภิบาล ภายในเขตพื้นที่รับผิดชอบของหน่วยท่ีตั้งปกติได้อย่าง 

ถูกต้องต่อไป
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ข. การเวชกรรมป้องกันสนาม 

  การเวชกรรมป้องกันสนาม หมายถึง การดำาเนินการในการป้องกันโรค 

การให้ความรู้ในการป้องกันโรค สุขศาสตร์ส่วนบุคคล การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค 

การสอบสวนหาสาเหตุของโรค และการควบคุมโรคไม่ให้แพร่กระจายในหมู่ทหาร 

และพื้นที่ปฏิบัติการ การโภชนาการ และการสุขาภิบาลในสนาม รวมถึง

การป้องกันและเฝ้าระวังภัยคุกคามทางการแพทย์ ที่มีผลกระทบต่อสุขภาวะ

ทางร่างกายและจิตใจ ที่อาจเกิดแก่กำาลังพลทหารท่ีออกปฏิบัติราชการสนาม 

ซึ่งจะต้องดำาเนินการทั้งก่อนการปฏิบัติ (Pre Deployment) ระหว่างการปฏิบัติ 

(Deployment) และหลังการปฏิบัติ (Post Deployment) และยังหมายรวมถึง

การดำาเนินการในการสำารวจ/ประเมินพื้นท่ีปฏิบัติการและพ้ืนท่ีสนใจ 

เพ่ือทำาการวิเคราะห์  และพ้ืนท่ีเส่ียงในการเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุโรค หรือเป็นสาเหตุ

ท่ีทำาให้เกิดอันตรายต่อความเป็นอยู่ และการปฏิบัติการทางทหาร ซ่ึงจะนำาไปสู่ 

การจัดทำาการเตรียมสนามรบด้านการข่าวสายแพทย์ (Medical Intelligence  

Preparation of Battle Field: MIPB) เพื่อใช้เป็นข้อมูลให้กับผู้บังคับบัญชา 

ในการจัดทำาแผนการรบ แผนการช่วยรบ และแผนการปฏิบัติการทางทหารใดๆ 

เม่ือได้รับมอบหมายภารกิจ ดังนั้นกำาลังพลเหล่าทหารแพทย์จะต้องมีหน้าที่ 

ในการจัดเตรียมข้อมูลข่าวกรองทางการแพทย์ (Medical Intelligence) ให้แก่ 

ผู้บังคับบัญชา ซึ่งจะเป็นเสมือนโจทย์เริ่มต้นในการดำาเนินการด้านเวชกรรม

ป้องกันเนื่องจากจะทำาให้เราสามารถประมาณสถานการณ์ภัยคุกคามทาง 

การแพทย์ที่จะเกิดขึ้นได้ รวมถึงการจัดทำาแผนทางการแพทย์ (ด้านเวชกรรม

ป้องกัน) เพื่อกำาลังพลให้สามารถที่จะเข้าปฏิบัติภารกิจในสนามปลอดภัยจาก

โรคและอันตรายจากภัยคุกคามทางการแพทย์ที่สามารถป้องกันได้ เพื่อดำารง 

ขีดความสามารถในการปฏิบัติภารกิจของหน่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหลักการ

พื้นฐานในการดำาเนินการเก่ียวกับเวชกรรมป้องกัน  คือการดูแลรักษาอนามัย 



ของกำาลังพลตามหลักสุขศาสตร์ส่วนบุคคล เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  

ห่างไกลจากปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค 

๔-๔ แนวทางปฏบิตัด้ิานเวชกรรมป้องกนัของหน่วยในการปฏบิตัิ

ราชการสนาม

 การปฏิบัติราชการนอกที่ตั้งปกติ สภาพแวดล้อมต่างๆ อาทิ สภาพ

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ แหล่งนำ้า รวมถึงสถานการณ์การรบหรือภารกิจที่ได้

รบัมอบทีม่คีวามยากลำาบาก รวมถงึสถานการณ์ทางการยทุธ์ทีอ่าจเปลีย่นแปลง

ได้เสมอ และขดีจำากดัด้านทรพัยากรต่างๆ อาจมคีวามจำาเป็นต้องมกีารย้ายท่ีตัง้

บ่อยๆ ดงันัน้จากข้อจำากดัและบรบิทดงักล่าว อาจส่งผลกระทบต่อการดำาเนนิการ

ด้านเวชกรรมป้องกันได้ อย่างไรก็ตามหากมีการเตรียมการที่ดี รวมถึงสามารถ

นำาความรู้ด้านเวชกรรมป้องกันไปประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ ก็สามารถทำาให้

การดำาเนินการดังกล่าวสัมฤทธิผลได้เช่นกัน ซึ่งแนวทางในการดำาเนินการ 

ด้านเวชกรรมป้องกนั ทัง้ก่อน ระหว่างและหลงั สามารถนำาหลักการกว้างๆ ต่อไปนี้ 

ไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้

๔-๔-๑ แนวทางปฏบิตัด้ิานเวชกรรมป้องกนัก่อนปฏบิตัริาชการสนาม 

(Pre-deployment)

ก. ผู้บงัคบัหน่วยและผูบ้งัคบับญัชาตามระดบัชัน้ จะต้องมทีศันคตทิีด่ี 

และเล็งเห็นความสำาคัญต่อการดูแลสุขภาพของกำาลังพล รวมถึงการเข้มงวด

ต่อกำาลังพลในการปฏิบัติตามมาตรการเวชกรรมป้องกัน

ข. กำาลงัพลจะต้องมีความพร้อมของสขุภาพร่างกายและจติใจ ดงันัน้ 

กำาลังพลทุกนายก่อนออกปฏิบัติราชการสนาม ควรต้องได้รับการสำารวจ

และประเมินภาวะสุขภาพดังนี้

  ๑) การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย ตามเกณฑ์มาตรฐานของ 

กองทพับก

การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๔๐



การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๔๑

  ๒) การสำารวจภาวะสขุภาพ 

  ๓) การประเมนิภาวะสขุภาพจติ 

  ค. ต้องมีการจัดทำาข่าวกรองทางการแพทย์ (Medical Intelligence) 

อย่างง่าย ตามหัวข้อที่ปรากฏด้านล่างนี้ เพื่อให้เป็นตัวกำาหนดแนวทาง และ

มาตรการทางเวชกรรมป้องกันสำาหรับหน่วย จะได้ถือปฏิบัติในขณะท่ีปฏิบัติ

ราชการสนาม นอกจากนี้ยังนำาไปสู่การจัดทำาแผนด้านเวชกรรมป้องกัน ซึ่งจะ

ทำาให้หน่วยและหน่วยสายแพทย์ที่ออกปฏิบัติราชการสนามสามารถวางแผน

เตรียมการเบิกจ่ายสิ่งอุปกรณ์ ยา และเวชภัณฑ์ทางเวชกรรมป้องกัน รวมถึง

การป้องกันและควบคุมโรคในสนาม การเตรียมการด้านสุขาภิบาล เป็นต้น 

(รายละเอียดตามคำาสั่งกองทัพบกที่เกี่ยวข้อง) หัวข้อในการจัดทำาข่าวกรอง

ทางการแพทย์ในพื้นที่ปฏิบัติการ ได้แก่

  ๑) สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของพื้นที่ปฏิบัติการ 

  ๒) โรคระบาดหรือโรคประจำาถิ่น

  ๓) แหล่งนำ้า/สุขาภิบาล

  ๔) พืชหรือสัตว์มีพิษ พาหะนำาโรคที่สำาคัญ

  ๕) ยทุโธปกรณ์และแนวความคดิในการใช้กำาลงัของฝ่ายตรงข้าม

  ๖) ทรัพยากรทางการแพทย์ในพื้นที่ปฏิบัติการ

  ๗) การวเิคราะห์ผลกระทบทางด้านการแพทย์ทีอ่าจเกดิกบักำาลงัพล

  ง. การตรวจภมูปิระเทศ ควรจดัให้มกีารตรวจภมูปิระเทศเพือ่เลอืก

ทีต่ัง้หน่วยถ้าสามารถกระทำาได้ และควรนำาเจ้าหน้าท่ีสายแพทย์ร่วมเดนิทางไปด้วย

เพ่ือให้คำาแนะนำาด้านเวชกรรมป้องกัน โดยการเลือกท่ีตั้ง ควรให้เป็นไปตาม 

หลักสุขาภิบาลให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ท้ังนี้จะต้องสอดคล้องกับแผน 

ทางยุทธวิธี ไม่เป็นอุปสรรคต่อการดำาเนินกลยุทธ์



 จ. การตรวจความพร้อมรบ ควรมีการกำาหนดรายการสิ่งอุปกรณ์

และมาตรการต่างๆ ที่ต้องปฏิบัติสำาหรับกำาลังพลเพื่อให้มีความพร้อมใน 

การป้องกนัตนเองจากภยัคกุคามทางด้านการแพทย์ ท่ีอาจเกดิขึน้เมือ่ออกปฏบิตัิ

ราชการสนาม เช่น การชุบมุ้ง การได้รับยาทาป้องกันแมลง การเบิกรับยา 

และสิ่งอุปกรณ์ทางเวชกรรมป้องกัน ผลการประเมินสุขภาวะทางร่างกาย และ

จิตใจของกำาลังพล รวมถึงการประเมินความรู้ในการป้องกันโรค การสุขาภิบาล

และมาตรการต่างๆ ทีก่ำาหนด ควรมีการจดัทำาคูม่อือย่างง่ายๆ เพือ่ให้กำาลังพล 

เอาไว้อ่าน เพื่อที่จะสามารถดูแลและป้องกันตนเองจากภัยคุกคามทาง 

การแพทย์ที่อาจเกิดขึ้นได้

 ฉ. ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จะนำาไปสู ่การกำาหนดมาตรการด้าน

เวชกรรมป้องกันของหน่วย โดยผู้บังคับหน่วยและผู้บังคับหน่วยยังสามารถนำา

ข้อมูลดังกล่าวนี้ไปใช้ในการประมาณการสูญเสียที่มิใช่มีสาเหตุมาจากการรบ  

(Disease and Non-Battle Injuries: DNBI) ว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้หรือไม่ 

 ช. กำาลังพลทุกนายควรได้รับวัคซีนท่ีจำาเป็นในการป้องกันโรคท่ีมี

การระบาดในพ้ืนทีป่ฏิบตักิาร หรอืโรคประจำาถิน่ ท้ังนีก้ำาลังพลทุกนายต้องได้รบั

วคัซนีป้องกนัโรคคอตีบและบาดทะยกั (Diphtheria -Tetanus Toxoid: dT) เขม็ท่ี ๑ 

ก่อนออกปฏบิตัภิารกจิ เขม็ที ่๒ ห่างจากเขม็แรก ๑ เดอืน และเขม็ที ่๓ ห่างจาก

เข็มแรก ๖ เดือน ทั้งนี้ทหารกองประจำาการทุกนายควรจะได้รับวัคซีนครบ 

ตามเกณฑ์ตามประกาศกรมแพทย์ทหารบก เม่ือแรกเข้าเป็นทหารกองประจำาการ

 ซ. เตรียมการประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุข ท้ังของหน่วย

ทหารและหน่วยงานสาธารณสุขอื่นๆ ในพื้นที่ รวมถึงโรงพยาบาลกองทัพบก 

และกรมแพทย์ทหารบก หากมีความจำาเป็นต้องขอรับการสนับสนุน

การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๔๒



การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๔๓

๔-๔-๒ แนวทางปฏิบัติด้านเวชกรรมป้องกันระหว่างปฏิบัติ

ราชการสนาม (Deployment)

 การเตรียมการที่ดีตั้งแต่ขั้นก่อนออกปฏิบัติราชการสนามแล้วนั้น 

เมื่อปฏิบัติในพื้นที่ปฏิบัติการจะต้องมีการกำากับดูแล และควบคุมให้มี 

การปฏบิตัติามมาตรการทีไ่ด้วางไว้อย่างเคร่งครดั เพือ่ให้การดำาเนนิการเวชกรรม

ป้องกันเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ควรมีการทำาการประเมินสุขาภิบาลและ

การเวชกรรมป้องกันในสนามของที่ตั้งของหน่วยทหาร เพื่อนำาไปสู่การพัฒนา

แผนการปฏิบัติทางเวชกรรมป้องกัน 

 เจ้าหน้าที่สายแพทย์จะต้องจัดทำาระเบียบปฏิบัติประจำาของหน่วย

ในเรื่องเวชกรรมป้องกัน โดยพิจารณาจากข่าวกรองทางการแพทย์ ข้อมูล

ทางระบาดวิทยา และภัยคุกคามทางการแพทย์ที่ได้จัดทำาไว้ และจะต้องถูก

พัฒนาอยู่เสมอ จะต้องเฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์ที่อาจเปลี่ยนแปลงไป 

ทั้งสถานการณ์ทางยุทธวิธีและสถานการณ์ทางการแพทย์ เฝ้าระวังโรคติดต่อ

และภัยคุกคามทางการแพทย์ที่อาจเกิดขึ้น หากพบกำาลังพลเจ็บป่วยหรือ

ได้รับอันตรายจากภัยคุกคามทางการแพทย์ จะต้องรีบเข้าดำาเนินการสอบสวน

หาสาเหตุ และปรับแนวทางการปฏิบัติและมาตรการเวชกรรมป้องกันให้มี

ความเหมาะสมทันต่อสถานการณ์ทันที หากเกินขีดความสามารถให้ร้องขอ

การสนับสนุนจากหน่วยงานในพื้นที่หรือหน่วยเหนือ

 การสำารวจภาวะสุขภาพของร่างกายและสุขภาพจิต จะต้องกระทำา

ตามวงรอบที่ได้วางไว้ในแผนด้านเวชกรรมป้องกัน หากมีความจำาเป็นทาง

ยุทธวิธี หรือปัจจัยที่อาจส่งผลกระทบให้รีบดำาเนินการสำารวจวิเคราะห์ภาวะ 

ดังกล่าวทันทีที่สามารถกระทำาได้ เพื่อให้สามารถหาแนวทางการปฏิบัต ิ

และมาตรการเวชกรรมป้องกันให้มีความเหมาะสม และจะต้องประสานงาน 

การดำาเนินการด้านเวชกรรมป้องกันกับหน่วยงานด้านสาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้อง

ในพื้นที่อยู่เสมอ 



การสุขาภิบาลในสนามเนื่องจากในราชการสนาม ทหารออกไป

ปฏิบัติหน้าที่ในราชการสงครามหรือทำาการฝึกนอกท่ีตั้งปกติแล้ว สภาพ 

การสขุาภบิาลและสิง่แวดล้อม ย่อมมคีวามแตกต่างในแต่ละท้องถิน่ท่ีจะต้องเผชญิ

กับภัยคุกคามต่อสุขภาพของทหาร ฉะนั้น เพื่อเป็นการสงวนกำาลังพลให้ทหาร 

มสีขุภาพสมบรูณ์  ไม่เจบ็ป่วย พร้อมทีจ่ะปฏบิตัหิน้าทีไ่ด้ผลดเีตม็ที ่โดยให้ผูบ้งัคบั

บัญชาทุกชั้นยศ และเจ้าหน้าที่เหล่าทหารแพทย์ของหน่วย 

๑.  การเลือกที่ตั้ง ผู้บังคับหน่วย มีหน้าที่รับผิดชอบในการเลือกที่ตั้ง 

  ก. หลักในการเลือกที่ตั้ง ต้องให้ได้ผลดีทั้งในทางยุทธวิธี และ

การสุขาภิบาล ควรพยายามเลือกให้เป็นไปตามหลักสุขาภิบาลให้มากที่สุด 

เท่าที่สถานการณ์ทหารจะอำานวยให้ เมื่อไม่ขัดต่อหลักยุทธวิธีควรเลือกที่ตั้ง

ตามลักษณะต่อไปนี้

    ๑) ความปลอดภัยจากสถานการณ์รบ และมกีารกำาบงัซ่อนพราง

    ๒) สะดวกในเรื่องนำ้าและอื่นๆ

    ๓) ถูกลักษณะสุขาภิบาล

    ๔) ให้ความสุขสบายแก่ทหาร

  ข. ลักษณะที่ตั้งที่พึงปรารถนา

    ๑) มีพืน้ทีก่ว้างขวางพอสำาหรบัจัดท่ีพกั กระโจม โรงเล้ียง ส้วม 

สนามฝึกและอื่นๆ

    ๒) เป็นเนินลาดเล็กน้อย ระบายนำ้าได้สะดวก

    ๓) ดินแน่นแต่ซึมง่าย (ดินทราย) และควรมีหญ้าปกคลุม 

ลักษณะเช่นนี้จะป้องกันหลุมโคลนในฤดูฝนและฝุ่นในฤดูร้อน

    ๔) มีต้นไม้ช่วยกันแดดลม

    ๕) มีถนนและเส้นทางคมนาคมสะดวก

๔๔

การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ



การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๔๕

  ค. ลักษณะที่ตั้งที่ไม่พึงปรารถนา

    ๑) ที่ลุ่ม ท้องลำาธารที่แห้ง

    ๒) ที่ติดเหนียว ดินร่วน หรือดินที่มีฝุ่นมาก

    ๓) ที่ลาดชัน

    ๔) ห่างจากหมู่บ้านชาวพื้นเมืองน้อยกว่า ๑ กิโลเมตร

  ๒. การเข้าที่พัก

   ก. จัดที่พักหรือกระโจมให้อากาศหมุนเวียนถ่ายเทได้ดี ไม่อับ 

และแออัด

   ข. มีร่องระบายนำ้ารอบทุกกระโจม และที่พัก

   ค. ในเวลากลางวนั ให้ม้วนผ้าข้างกระโจมหรอืเปิดท่ีพกัให้แสงแดด

ส่องถึง

   ง. มีภาชนะหรือหลุมทิ้งขยะในบริเวณท่ีพัก และจัดการฝังหรือ 

เผาทุกวัน

    จ. ทำาเคร่ืองหมายทีต้ั่งส้วมทีถ่่ายปัสสาวะและนำา้ดืม่ให้ทหารทราบ

และกวดขันการปฏิบัติให้ถูกต้อง

   ฉ. ตรวจร่างกายเมื่อมีผู้ใดเจ็บป่วยส่งให้แพทย์รักษา

   ช. ผูบ้งัคับหน่วยต้องออกคำาสัง่ หรอืระเบยีบปฏบิตัปิระจำาในเรือ่ง

การสุขาภิบาล เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติสำาหรับหน่วยของตน

๓. การบริการนำ้า

  ก. ความต้องการนำา้ วนัหนึง่ทหารคนหนึง่ต้องการนำา้เฉล่ียแล้วดงันี้

    ๑) ในค่ายพกักึง่ถาวร ๒๐ – ๔๐ แกลลอน (๙๐.๖ – ๑๘๑.๒ ลติร)

    ๒) ในค่ายที่พักชั่วคราว ๑๕ แกลลอน (๖๗.๙๕ ลิตร)

    ๓) ในค่ายทีพ่กัแรมหรอืในการเดนิทาง ๒ แกลลอน (๙.๐๖ ลติร)



๔) ในระหว่างปฏิบัติการรบ

   - เกณฑ์ปกติ ๑ แกลลอน (๔.๕๓ ลิตร)

   - เกณฑ์ตำ่า (ไม่นานเกิน ๓ วัน) ๑/๒ แกลลอน (๒.๒๖ ลิตร)

   - สำาหรับสัตว์วันหนึ่งต้องการนำ้า ๕ - ๑๐ แกลลอน   

     (๒๒.๖๕ - ๔๕.๓ ลิตร)

  ข. วนิยัการใช้นำา้

    ๑) ผู้บังคับหน่วยต้องกวดขันทหาร ให้ดื่มนำ้าต้มหรือนำ้ากรอง

สะอาด หรือเจ้าหน้าที่แพทย์รับรอง

    ๒) ทหารทกุคนต้องเตมินำา้ให้เตม็กระตกิไว้ทกุคนื และในเวลา

กลางวันเมื่อมีโอกาสให้เติมนำ้าให้เต็มกระติกไว้เสมอ

    ๓) ให้ทหารดื่มนำ้าจำานวนมาก เพียงพออย่างน้อยครั้งละ 

๑/๒ - ๑ ลิตร และเพิ่มปริมาณมากขึ้นตามต้องการ ในระหว่างอากาศร้อนจัด 

การประหยัดนำ้าดื่มและนำ้าใช้ ให้ใช้นำ้าเท่าที่จำาเป็นเท่านั้น 

  ค. แหล่งนำ้า

    ๑) ในสนาม นำา้จากทกุแหล่งต้องถอืว่าไม่ปลอดภยั นำา้บรโิภค

ต้องทำาให้สะอาดเสยีก่อน นำา้จากแหล่งต่างๆ กนัมคีณุภาพแตกต่างกนั นำา้จาก

สระแม่นำ้า ลำาคลอง สกปรกมากกว่านำ้าจากบ่อ

    ๒) ถ้าจะใช้นำ้าจากแม่นำ้าลำาธารควรอยู่ต้นนำ้า แบ่งเขตจาก

ต้นแม่นำ้าไปหาปลายนำ้าตามลำาดับ ดังนี้คือ สำาหรับนำ้าดื่มและประกอบอาหาร 

สัตว์กิน ซักเสื้อผ้า และสำาหรับล้างยานพาหนะ ทุกเขตมีความยาวตามลำานำ้า

อย่างน้อย ๕๐ หลา และให้มีเจ้าหน้าที่ควบคุม

    ๓)  ถ้าใช้นำ้าจากบ่อ บ่อต้องห่างจากส้วมอย่างน้อย ๑๐๐ ฟุต 

และภายในรัศมี ๑๐๐ ฟุตรอบบ่อ ควรดูแลให้สะอาดและกั้นเขตไว้
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๔๗

  ง. การทำานำ้าให้สะอาด

     ๑) ในเขตการรบ เมื่อทหารไม่มีนำ้าที่ทางการจัดให้ ทหารต้อง

ทำานำา้ให้สะอาดเป็นบคุคล โดยใช้ยาเมด็ทำานำา้ให้สะอาด ๒ เมด็ต่อนำา้ ๑ กระตกิ 

เขย่าทิ้งไว้ ๓๐ นาที จึงใช้ดื่มได้ หรือตามที่เจ้าหน้าที่แพทย์แนะนำา

    ๒) ในบางโอกาสที่ไม่มียาเม็ดทำานำ้าให้สะอาด ให้ใช้ทิงเจอร์

ไอโอดนี ขนาด ๒ ๑/๒% แทน โดยใช้ขนาด ๒ หยดต่อนำา้ ๑ กระตกิ เขย่าแล้วท้ิงไว้ 

๓๐ นาที เช่นกัน

๔. ส้วม

  ก. หลักปฏิบัติในการสร้างส้วม เนื่องจากส้วมอาจเป็นเหต ุ

ให้เกิดโรคติดต่ออย่างร้ายแรงได้

    ๑) เมื่อเข้าที่พักต้องสร้างส้วมทันที แม้จะพักเพียงคืนเดียว

    ๒) ให้ส้วมอยู่ด้านใต้ลมของที่พัก

    ๓) มีจำานวนส้วมร้อยละ ๘ ของกำาลังพล

    ๔) ส้วมต้องกันแมลงวันได้

    ๕) ส้วมควรอยู่ห่างจากโรงครัวอย่างน้อย ๓๐๐ ฟุต ห่างจาก

ที่พักและแหล่งนำ้าอย่างน้อย ๑๐๐ ฟุต และต้องอยู่ตำ่ากว่าระดับแหล่งนำ้า

    ๖) ต้องขดุร่องระบายนำา้ไว้รอบส้วมและอย่าระบายไปสู่แหล่งนำา้

    ๗) ไม่ควรขุดส้วมถึงระดับนำ้าใต้ดิน

    ๘) ไม ่ควรขุดส ้วมในที่ดินเหนียว ควรขุดในดินท่ีนำ้าซึม 

ได้สะดวก

    ๙) ควรใช้ผ้ากระโจมหรอืกิง่ใบไม้กัน้ฝาโดยรอบ ในค่ายพกักึ่ง

ถาวรควรมีหลังคา

   ๑๐) ควรมีโคมไฟไว้ที่ส้วม นอกจากสถานการณ์ไม่อำานวย



   ๑๑) เมือ่ระดบัอจุจาระเหลอื ๑ ฟตุ จะเตม็หลมุหรอืจะเคลือ่นย้าย 

ต่อไปให้กลบส้วมด้วยดินพูนสูงจากระดับพื้นดิน ๑ ๑/๒ ฟุต

    ข. ชนิดส้วมที่ใช้ในโอกาสต่างๆ กัน

    ก. ในการพักประจำา ชม. และพักนาน ให้ใช้ส้วมหลุมบุคคล  

โดยใช้พลั่วขุดลึก ๑ ฟุต เมื่อถ่ายแล้วต้องกลบทันที

    ข. ในการพักแรมไม่เกิน ๑ สัปดาห์ ให้ใช้ส้วมร่อง โดยขุดร่องกว้าง  

๑ ฟุต ยาว ๒ ฟุต ลึก ๒ ๑/๒ ฟุต ดินที่ขุดให้กองไว้ที่ปลายร่อง เมื่อถ่ายแล้ว 

ใช้พล่ัวตักดินกลบทุกคร้ัง อาจขุดร่องยาว ๔, ๖ หรือ ๗ ฟุต ก็ได้ โดยถือเกณฑ์ยาว 

๒ ฟุต เป็นที่ถ่าย ๑ ที่

    ค. ในการ “พักแรม” เกิน ๑ สัปดาห์ ให้ใช้ “ส้วมหลุมลึก”  

โดยขุดหลุมลึก ๓ ฟุต เป็นอย่างน้อยให้เพิ่มความลึกอีก ๑ ฟุต ต่อระยะเวลา 

ทีพ่กันานไปอกี ๑ สปัดาห์ ส่วนความกว้างยาวให้เหมาะสมกบัขนาดทีน่ัง่ถ่าย 

พืน้ทีน่ัง่ถ่ายอาจสร้างด้วยไม้ไผ่หรอืวสัดอุืน่ใดกไ็ด้ ข้อสำาคญัต้องกนัแมลงวนัได้

ถ้าระดับนำ้าใต้ดินสูงให้ใช้ส้วมหลุมยกระดับ

๕. ที่ถ่ายปัสสาวะ

  ก. ในการพักประจำา ชม. และ “พักนาน” กำาหนดที่ให้ทหาร 

ถ่ายปัสสาวะ อย่าปล่อยให้ทหารถ่ายปัสสาวะตามใจชอบ

  ข. ในการ “พักแรม” ไม่เกิน ๓ วัน ให้ขุดร่องปัสสาวะยาว  

๑๐ ฟุต กว้าง ๓ ฟุต ลึก ๖ นิ้ว พรวนดินร่องให้หลวมๆ ลึกลงไปอีก ๖ นิ้ว  

กองดินที่ขุดไว้รอบปากร่องเพื่อใช้กลบเม่ือจะเคลื่อนย้ายต่อไป ร่องแบบนี ้

ใช้ได้สำาหรับทหาร ๒๐๐ คน 

  ค. ในการ “พกัแรม” เกนิ ๓ วนั ให้ใช้ท่ีถ่ายปัสสาวะซมึ โดยขดุหลุม

ขนาด ๔ x ๔ x ๔ ฟุต แล้วใช้กรวด อิฐ หรือหิน ย่อยใส่ให้เต็มหลุม ใช้กระบอก
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๔๙

ไม้ไผ่หรือกรวยโลหะฝังตามมุมทั้ง ๔ ของหลุม ท่ีถ่ายปัสสาวะแบบนี้ใช้ได้ 

สำาหรับทหาร ๒๐๐ คน 

๖. ที่ล้างหน้าและที่อาบนำ้า

  ก. ที่ล้างหน้าและที่อาบนำ้า 

  ข. สร้างที่ล้างหน้ายาว ๑๐ ฟุต สำาหรับทหาร ๑๐๐ คน

  ค. สร้างที่อาบนำ้าอย่างน้อย ๓ ที่ สำาหรับทหาร ๑๐๐ คน

๗. โรงเลี้ยงและโรงประกอบอาหาร

  ก. ให้ตั้งห่างจากส้วม ห่างกันอย่างน้อย ๓๐๐ ฟุต

  ข. ขุดหลุมทิ้งเศษอาหาร ๑ หลุมต่อทหาร ๒๐๐ คน ขนาดกว้าง

ด้านละ ๔ ฟุต ลึก ๔ ฟุต ใช้ดินกลบหนาอย่างน้อย ๒ นิ้วทุกวัน

  ค. สร้างหลมุซมึสำาหรบักำาจดันำา้ล้างผกั อาหาร และภาชนะเครือ่งใช้

  ง. กลบหลุมทิ้งสิ่งปฏิกูลให้เรียบร้อยก่อนเคลื่อนย้ายทุกครั้ง

๘. สุขศาสตร์ส่วนบุคคล

  ก. ให้ยึดถือแนวปฏิบัติเกี่ยวกับสุขศาสตร์ส่วนบุคคล ตามคำาสั่ง

กองทัพบก (คำาสั่งเรื่อง ชี้แจงการปฏิบัติการสุขาภิบาลในท่ีตั้งปกติ ตามคำาส่ัง

กองทัพบก ๒๒๔๘/๒๕๖๑)

  ข. ให้กวดขนัการปฏบิตัเิกีย่วกบัสขุศาสตร์ส่วนบคุคลของหน่วยทหาร

อย่างเคร่งครัด

๙. การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ

  ก. ให้ผู้บังคับหน่วยเอาใจใส่และกวดขันการปฏิบัติการสุขาภิบาล

ในหน่วยและเขตรบัผดิชอบของตนโดยเคร่งครดั ท้ังนีโ้ดยอาศยัความร่วมมอืและ

คำาแนะนำาจากเจ้าหน้าที่เหล่าทหารแพทย์



  ข. ทหารทุกคนก่อนออกเดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ในสนาม ต้อง

ได้รบัการปลกูภมูคิุม้กนัโรคโดยครบถ้วนและถกูต้อง ตามประกาศของกรมแพทย์ทหารบก

ที่เกี่ยวข้อง 

   ค. แพทย์ผูใ้หญ่มีหน้าทีพ่จิารณาเสนอแผนการและให้คำาแนะนำา

แก่ ผบ.หน่วย ในเรื่องการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ เพื่อให้ผู้บังคับหน่วย 

ออกเป็นคำาสัง่ หรอืคำาแนะนำาการป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อ สำาหรบัหน่วยนัน้ๆ 

๑๐. การเคลื่อนย้าย

  ก. ต้องตรวจการสุขาภิบาลในบริเวณที่พักให้เรียบร้อยก่อนที่ 

จะเคลื่อนย้ายกลบส้วมหลุมทิ้งสิ่งปฏิกูลให้เรียบร้อย 

  ข. การเคลื่อนย้ายทางธุรการไม่ว่าด้วยการเดินเท้าหรือด้วย

ยานพาหนะก็ตาม ให้ถือหลักต่อไปนี้

   ๑)  ให้ทหารได้รบัการบรกิารอาหาร และนำา้สะอาดปรงุสกุใหม่ๆ 

มีสารอาหารครบ ๕ หมู่ และมีจำานวนเพียงพอแก่ความต้องการ

   ๒) จดัรปูขบวนในระหว่างเคลือ่นทีใ่ห้ทหารได้รบัการถ่ายเท

อากาศดี เช่น การเว้นระยะระหว่างตับ การสับเปลี่ยนขบวนหลังพักแต่ละครั้ง

   ๓) ในการพกัประจำา ชม. และพกันาน ต้องจัดการสุขาภิบาล

เรื่องส้วม ที่ถ่ายปัสสาวะ ที่ทิ้งเศษอาหารและปฏิกูลอื่นๆ ให้ถูกต้อง เรียบร้อย 

เพราะเส้นทางนี้จะต้องใช้สำาหรับหน่วยทหารอื่นๆ ที่ติดตามมาข้างหลัง

   ๔) ปฏิบตัติามสขุศาสตร์แห่งการเดนิทางให้ถกูต้อง เช่น การระวงั

รักษาเท้า และอื่นๆ 

๔-๔-๓ แนวทางปฏิบัติด้านเวชกรรมป้องกันหลังการปฏิบัติ

ราชการสนาม (Post-Deployment)

ก. เมื่อกลับจากการปฏิบัติราชการสนาม กำาลังพลจะต้องได้รับ 

การติดตามและประเมนิสขุภาวะทางการร่างกายและจติใจ และเปรยีบเทยีบกบั
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๕๑

ข้อมูลที่ได้ก่อนออกปฏิบัติการ 

ข. ติดตามความเจ็บป่วยหรือการติดโรคต่างๆ ที่อาจจะยังไม่แสดง

อาการ ซึ่งระยะเวลาการติดตามขึ้นอยู่ในระยะฟักตัวของโรคนั้นๆ รวมถึง 

การกลับเป็นซำ้าของโรคดังกล่าว เช่น โรคมาลาเรีย เท้าช้าง เป็นต้น

ค.  นำาผลความสญูเสยีทีไ่ม่ได้เกดิจากการรบมาทำาการวเิคราะห์ เพือ่

ประเมนิมาตรการทางเวชกรรมป้องกนัทีไ่ด้กำาหนดไว้ ว่ามคีวามเหมาะสมหรอืไม่

ประการใด ควรมีข้อปรับปรุงอย่างไร แล้วรายงานให้กรมแพทย์ทหารบกทราบ

เพื่อพิจารณาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนามาตรการทางเวชกรรมป้องกัน ประกาศ 

ระเบียบ คำาสั่ง ที่เกี่ยวข้องต่อไป

ทั้งนี้แนวทางการดำาเนินการเวชกรรมป้องกันในสนาม ให้ถือปฏิบัติ

ตามคำาสั่งกองทัพบก ประกาศหรือคู่มือของกรมแพทย์ทหารบกท่ีเกี่ยวข้อง 

เป็นแนวทางในการดำาเนินการได้

๔-๕ การป้องกันโรค (Disease Prevention)

การป้องกนัโรค หมายถงึ การป้องกนัโรคทีค่รอบคลมุมาตรการต่างๆ 

ซึง่มไิด้เป็นเพยีงการป้องกนัไม่ให้เกดิโรค เช่น การลดปัจจัยเส่ียง แต่หมายรวมถงึ 

การยับยั้งมิให้โรคลุกลาม และลดความรุนแรงของโรคที่เกิดขึ้น 

๑. หลักการการป้องกันโรค 

  หลักการป้องกันโรคที่สำาคัญ คือ การป้องกันโรคด้วยตนเอง  

หมายถึง การกระทำาหรือไม่กระทำาบางสิ่งบางอย่างของตนเอง เพ่ือป้องกัน

ไม่ให้ตนเองและคนอื่นๆ เกิดเจ็บป่วยหรือการเกิดโรคขึ้น รวมท้ังการป้องกัน

การระบาดของโรคที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนด้วย ส่ิงท่ีสำาคัญท่ีสุดในประเด็นนี้คือ 

การเสรมิสร้างสุขภาพ เพือ่การป้องกนัโรค การป้องกนัโรคระดบับคุคล มวีธิกีาร

ปฏิบัติดังนี้



  ก. ดูแลรักษาสุขภาพให้สุขภาพแข็งแรง ออกกำาลังกายอย่าง

สมำา่เสมอ กนิอาหารทีม่คีณุประโยชน์อย่างเพยีงพอ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

และลดการสูบบุหรี่

  ข. ล้างมือด้วยสบู่และทำาให้สะอาดอยู่เสมอ และใช้ช้อนกลาง

เมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น

  ค. หลีกเลี่ยงการเดินทางในประเทศ หรือพื้นที่ที่มีการระบาด

ของโรคนี้

  ง. ถ้าจำาเป็นต้องเดนิทางในประเทศ  หรอืทีท่ีม่กีารระบาดของโรคนี้ 

เมื่อกลับมาจะต้องผ่านกระบวนการตรวจคัดกรอง

๒. หลักการควบคุมและป้องกันโรค 

  หลักการควบคุมและป้องกันโรค แบ่งระดับของการป้องกันโรค

ออกเป็น ๓ ระดับ คือ

  ก. การป้องกนัแบบปฐมภมู ิลดปัจจยัเสีย่ง การสร้างเสรมิสขุภาพ 

การให้ยาป้องกันล่วงหน้า การฉีดวัคซีน การปรับสภาพแวดล้อม การควบคุม

พาหะนำาโรค การกำาจัดพาหะนำาโรค 

  ข. การป้องกนัแบบทตุยิภูม ิการวนิจิฉยัตัง้แต่แรกเริม่ การให้การรกัษา

อย่างทันท่วงที

  ค. การป้องกันตติยภูมิ การจำากัดความพิการ หลักการฟื้นฟู

สมรรถภาพ 

๓. การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อที่พบบ่อยในทหาร

  ก. โรคมาลาเรีย โรคมาลาเรียยังเป็นปัญหาสำาคัญที่ทำาให้เกิด 

การเจ็บป่วยและสญูเสยีกำาลงัพลของกองทพับก ขณะทำาการฝึกหรอืปฏบิตัภิารกจิ

ในภูมิประเทศที่มีเชื้อมาลาเรียแพร่ระบาดสูง สาเหตุโรคมาลาเรียเกิดจากเชื้อ

มาลาเรีย (Plasmodium) ซึ่งเป็นเชื้อโปรโตซัวชนิดหนึ่ง เชื้อมาลาเรียมีหลาย
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๕๓

ชนิด ที่พบมากในประเทศไทยคือ ชนิดฟัลซิปารัม (P.Falciparum) และไวแวกซ์ 

(P.Vivax) เชื้อมาลาเรีย นำาโดยยุงก้นปล่องไปกัดผู้ที่มีเชื้อมาลาเรีย ระยะเวลา

ตัง้แต่เชือ้มาลาเรยีเข้าสูร่่างกายคน จนเกดิอาการ (ระยะฟักตวั) ประมาณ ๑๔ วนั

อาจสั้นหรือยาวกว่า แล้วแต่ชนิดของเชื้อและภูมิต้านทานของผู้ป่วย

 อาการ เริม่ด้วยอาการรูส้กึไม่ค่อยสบาย ๒ - ๓ วนั ต่อมามอีาการไข้ 

หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย คลื่นไส้อาเจียน มักมีไข้เป็นระยะๆ ถ้าเชื้อเป็น

ชนิดฟัลซิปารัมอาจมีภาวะแทรกซ้อนร้ายแรง เช่น มาลาเรียขึ้นสมอง นำ้าตาล

ในเลือดตำ่า เหลือง ซีด ปัสสาวะดำา ไตวาย ปอดบวมนำ้า ทำาให้เสียชีวิตได้

 การป้องกันและควบคุม

  ๑. การป้องกันโดยทั่วไป

   ก. การป้องกันส่วนบุคคล โดยอบรมชี้แจงกำาลังพลทุกนาย

ก่อนเข้าพื้นที่การฝึก หรือปฏิบัติภารกิจตามแนวชายแดนท่ีมีการระบาดของ

เชื้อมาลาเรียให้มีความรู้และความเข้าใจ เรื่องโรคมาลาเรียและยุงพาหะนำาโรค 

การป้องกนัส่วนบคุคลทีไ่ด้ผลดีทีส่ดุ คือการป้องกนัไม่ให้ถกูยงุกดั โดยมวีธิปีฏบิตัิ

ดังนี้

    ๑) นอนในมุง้และควรชบุมุง้ด้วยสารชบุมุง้กลุ่มไพรทีรอยด์ 

(Pyrethroids) เป็นประจำาทุก ๓ เดือน จะได้ผลดียิ่งขึ้น

    ๒) ขณะอยู่เวรยามหรือปฏิบัติภารกิจในเวลากลางคืน 

ควรสวมเสื้อผ้าที่รัดกุม โดยสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว พร้อมทั้งสวม

ตาข่ายครอบศีรษะเพื่อป้องกันยุงกัด

     ๓) ใช้ยาทาป้องกันยุง โดยทาบริเวณส่วนของร่างกาย

ที่อยู่นอกเสื้อผ้าโดยเฉพาะบริเวณมือและต้นคอจนถึงใบหู ห้ามทาบริเวณ

ใกล้ดวงตาและปาก หรือแม้แต่ขณะเข้าส้วมก็ควรทายาในส่วนท่ีอาจถูกยุง

กัดได้ รวมทั้งส่วนเสื้อผ้าที่ยืดตึงซึ่งยุงอาจกัดทะลุผ่านผ้าได้ เช่น บริเวณไหล่ 



และสะโพก การทายาครั้งหนึ่งจะสามารถป้องกันไม่ให้ยุงกัดได้นานประมาณ 

๖ ชั่วโมง ทั้งนี้ขึ้นกับชนิดของผลิตภัณฑ์นั้นๆ

     ๔) เม่ือปฏิบติังานในพืน้ทีซ่ึง่มเีชือ้มาลาเรยีแพร่ระบาดสงู  

ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมนอกที่พักอาศัย เช่น การรวมแถว ในห้วงเวลาหลัง 

๑๘๐๐ – ๒๔๐๐ และ ๐๓๐๐ - ๐๕๓๐ เป็นต้น เนือ่งจากเป็นห้วงเวลาออกหากนิ

ของยุงก้นปล่อง

    ข. การควบคุมยุงพาหะและสิ่งแวดล้อม

    ๑) การเลือกที่ตั้งหน่วยหรือที่พักแรมควรห่างจากแหล่ง

ที่มีเชื้อมาลาเรียแพร่ระบาด หรือแหล่งเพาะพันธุ์ยุงไม่น้อยกว่า ๒ กิโลเมตร

    ๒) ใช้มุ ้งลวดหรือตาข่ายป้องกันยุง ติดตั้งตามประตู

หน้าต่างของอาคารทีพ่กัแรม ห้องอาหาร ห้องสนัทนาการ ห้องนำา้ห้องส้วม ประตู

และทางเข้า-ออกเต็นท์ควรมีตาข่ายป้องกนัยงุห้อยปิดกัน้แบบม่าน หรอืเมือ่เปิด

เข้า-ออกแล้วควรปิดทันที

    ๓) การทำาลายยุงกระทำาโดยการพ่นสารเคมีกำาจัดยุง

ประเภทไพรีทรอยด์ (Pyrethroids) สารเคมีที่มีฤทธิ์ตกค้าง หรือสารเคมีอ่ืนๆ 

ที่เหมาะสมในที่พักและบริเวณใกล้เคียง

    ๔) การควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุง สำาหรับหน่วยทหาร

ที่ต้ังอยู่นาน ต้องกำาจัดวัชพืชตามขอบลำาธาร สูบนำ้าเข้าหรือออกเพ่ือเปล่ียน

ระดับนำ้า รวมทั้งการทำาลายเศษภาชนะที่ขังนำ้า

  ๒ .การรบัประทานยาปอ้งกนั ใหพ้จิารณารบัประทานยาปอ้งกนั 

(Doxycycline) กอ่นเขา้พืน้ที ่๒ วนั เฉพาะในพืน้ทีท่ีม่คีวามจำาเปน็ทางการทหาร

เท่าน้ัน ท้ังน้ีให้อยู่ในดุลยพินิจของแพทย์ใหญ่กองทัพภาค หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย

จากแพทย์ใหญ่กองทัพภาค โดยให้รับประทานยา Doxycycline ขนาด  

๑๐๐ มิลลิกรัม ครั้งละ ๑ เม็ด วันละ ๑ ครั้ง พร้อมอาหารติดต่อกันทุกวัน ตั้งแต่
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๕๕

ก่อนเข้าพื้นที่เสี่ยง ๒ วัน จนกระทั่งออกจากพ้ืนท่ีดังกล่าวแล้ว อีก ๒๘ วัน  

และให้ผู้บังคับหน่วยติดตามกำากับดูแล ให้กำาลังพลรับประทานยาดังกล่าว 

อย่างต่อเน่ืองจนครบตามกำาหนด เพ่ือประสิทธิภาพในการป้องกันท่ีดี นอกจากน้ีหาก

กำาลังพลกลับจากการปฏิบัติงานในพื้นที่ที่มีการระบาดของเชื้อมาลาเรีย 

มีอาการไข้หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย คล่ืนไส้อาเจียน มีไข้เป็นระยะๆ 

ภายใน ๒ – ๘ สัปดาห์ ให้สงสัยว่าเป็นมาลาเรียไว้ก่อน ต้องไปพบแพทย์เพ่ือทำาการ

ตรวจวินิจฉัยและให้การรักษาทันที โดยต้องแจ้งแพทย์ผู้รักษาด้วยว่าไปปฏิบัติ

งานในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคมาลาเรีย

ข. โรคเท้าช้าง เป็นโรคที่เกิดจากหนอนพยาธิตัวกลมฟิลาเรีย  

ลกัษณะคล้ายเส้นด้าย อาศยัอยูใ่นระบบนำา้เหลอืงของคน โดยมยีงุเป็นพาหะนำาโรค 

มอีาการทีเ่ห็นได้ชัดคือ ขา แขน หรืออวยัวะเพศบวมโตผดิปกต ิเนื่องจากภาวะ

อุดตันของท่อนำ้าเหลือง

อาการ คนที่มีอาการมักจะเกิดจากการท่ีถูกยุงท่ีมีเชื้อพยาธิเท้าช้าง

กัดซำ้าหลายครั้ง อาการในระยะแรก ผู้ป่วยอาจมีไข้ ซึ่งเกิดจากการอักเสบของ

ต่อมและท่อนำ้าเหลืองบริเวณรักแร้ ขาหนีบ หรืออัณฑะ เนื่องจากพยาธิตัวแก่ 

ทีอ่ยูใ่นท่อนำา้เหลอืง  สร้างความระคายเคอืงแก่เนือ้เยือ่ภายใน รวมทัง้มกีารปล่อย

สารพษิออกมาด้วย อาการอกัเสบจะเป็นๆ หายๆ อยูเ่ช่นนี ้ และจะกระตุน้ให้เกดิ

อาการบวมขึ้น หากเป็นนานหลายปีจะทำาให้อวัยวะนั้นบวมโตอย่างถาวร 

และผิวหนังหนาแข็งขึ้นจนมีลักษณะขรุขระ

การป้องกันและควบคุม 

  ๑.  ป้องกนัและหลกีเลีย่งไม่ให้ยงุกดัโดยนอนในมุง้ หรอืห้องมุง้ลวด 

ทายากันยุง

  ๒. ควบคุมและกำาจัดยุงพาหะโดยพ่นสารเคมีกำาจัดยุง กำาจัด

ลกูนำา้ตามแหล่งต่างๆ กำาจดัวชัพชื และพชืนำา้ทีเ่ป็นแหล่งเกาะอาศยัของลกูนำา้



ในแหล่งนำ้า หากต้องปฏิบัติงานในแหล่งระบาดของโรคเท้าช้าง อาจกินยา

ป้องกัน ได้แก่ Diethylcarbamazine (DEC) ขนาด ๓๐๐ มิลลิกรัม ก่อนออก

ปฏิบัติงาน โดยให้ปฏิบัติตามคำาแนะนำาในการป้องกันและควบคุมโรคเท้าช้าง

ค. โรคติดต่อระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ โรคอจุจาระร่วง บดิ ไทฟอยด์ 

อาหารเป็นพิษ ตับอักเสบจากไวรัสเอ สาเหตุเกิดจากเชื้อโรคตามแต่ละชนิด

ของโรค 

 การป้องกันและควบคุม รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ ป้องกัน

อาหารที่ปรุงเสร็จก่อนรับประทานต้องเก็บให้มิดชิด ล้างมือให้สะอาด 

ก่อนรับประทานอาหาร ผัก ผลไม้ ต้องล้างให้สะอาดก่อนรับประทาน เน้นย้ำามาตรการ

สุขศาสตร์ส่วนบุคคล กวดขันสุขาภิบาลในที่พักให้ถูกสุขลักษณะ โดยเฉพาะ 

การจัดการขยะและการจัดสร้าง และการใช้ห้องน้ำาห้องส้วม

ง. โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ เป็นโรคที่พบบ่อยในฤดูฝนและ

ฤดูหนาว สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสหรือเชื้อแบคทีเรีย เชื้อเหล่านี้จะติดต่อกัน

โดยการไอ จามรดกัน หรืออยู่ใกล้ชิดกัน ได้แก่ ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ ปอดอักเสบ 

หลอดลมอักเสบ เป็นต้น

 อาการที่พบบ่อย ได้แก่ ไข้ นำ้ามูก ไอ จาม เจ็บคอ หอบเหนื่อย 

ปวดเมื่อยตามร่างกาย

 การป้องกันและควบคุม หลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีแออัด ท่ีพัก อากาศ 

จะต้องถ่ายเทได้ด ีปฏิบติัตามหลกัสขุศาสตร์ส่วนบคุคล รกัษาร่างกายให้แขง็แรง

อยู่เสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ เมื่อพบผู้ป่วยต้องแยกไว้รักษาต่างหาก ไม่ควร

อยูใ่กล้ชดิผู้อืน่ เพราะจะทำาให้การระบาดของโรคเป็นไปอย่างรวดเรว็ ฉดีวคัซนี

ป้องกันถ้าสามารถดำาเนินการได้

จ. โรคตาแดง เกิดจากเชื้อไวรัส ติดต่อโดยการสัมผัสเชื้อกับดวงตา

โดยตรงหรอืโดยทางอ้อม เช่นการใช้ของร่วมกนั ใช้แหล่งนำา้ร่วมกนั การอยูร่่วมกนั

จับต้องของใช้ร่วมกัน แล้วนำามาสัมผัสดวงตา
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๕๗

 การป้องกันและควบคุม เมื่อพบผู้ป่วยต้องแยกออกจากผู้อ่ืนทันที 

ปฏบัิติตามหลกัสขุศาสตร์ส่วนบคุคล โดยเฉพาะหมัน่ล้างมอืให้สะอาด หลกีเลีย่ง

เอามือสัมผัสดวงตา หากพบผู้ป่วยต้องรีบแยกออกจากผู้อื่น และไม่ควร 

ล้างตาด้วยนำ้ายาล้างตา เพราะจะทำาให้ภูมิคุ้มกันที่มีอยู่ในนำ้าตาถูกชะล้างไป

ฉ. โรคไข้ฉ่ีหน ู(Leptospirosis) เป็นโรคตดิต่อจากเชือ้แบคทเีรยี ซึง่พบ

ในปัสสาวะของสัตว์ที่เป็นรังโรค เช่น หนู สุกร โค กระบือ เชื้อจะเข้าสู่ร่างกาย

โดยการไชผ่านผิวหนังทางเยื่อบุอ่อนๆ เมื่อเดินลุยนำ้า หรือแช่ในนำ้านานๆ 

อาการ ไข้เฉียบพลันหลังได้รับเชื้อ ๑ - ๒ สัปดาห์ ปวดศีรษะ 

ปวดกล้ามเนื้อน่อง ต้นขา ตาแดง 

การป้องกนัและควบคุม หลกีเลีย่งการแช่นำา้นานๆ รบัประทานอาหาร

ที่ปรุงสุกใหม่ ดูแลรักษาบริเวณที่พักไม่ให้มีนำ้าท่วมขัง หากมีอาการตามข้างต้น 

ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่เสนารักษ์ทราบโดยด่วน 

 ช. โรคสครับไทฟัส (Scrub Typhus) มีอาการไข้สูง อาจมีผื่นแดง

และสะเกด็แผลไหม้ เกดิจากการตดิเชือ้ชนดิหนึง่ซึง่มตีวัไรแดงเป็นพาหะนำาโรค  

มกัพบในกลุม่ทหาร ผูท้ีอ่อกไปตัง้ค่ายในป่า หากไม่ได้รบัการรกัษามกัมไีข้นาน  

๒ - ๓ สปัดาห์ บางรายอาจหายได้เองแต่บางรายอาจเกดิภาวะแทรกซ้อนร้ายแรงได้ 

สาเหตุและอาการ เกิดจากเช้ือริกเกตเซีย โดยมีไรอ่อน (chigger 

หรือ laval-stage trombiculid mites) เป็นพาหะนำาโรค ระยะฟักตัว ๔ - ๑๘ วัน 

ตัวไรแก่อาศัยอยู่บนหญ้าและวางไข่บนพื้นดิน ไข่จะฟักเป็นตัวอ่อนที่มี ๖ ขา 

และมีสีแดง ไรอ่อนจะกระโดดเกาะสัตว์เลื้อยคลาน สัตว์แทะ นก หรือผู้ที่เดิน

ผ่านไปมา เพือ่ดูดนำา้เหลอืงเป็นอาหาร หลงัถกูไรอ่อนกดั ๔ - ๑๘ วนั จะมอีาการ

ปวดศีรษะที่ขมับและหน้าผาก และจับไข้หนาวสั่น ไข้สูงตลอดเวลา (ไข้อาจเป็น

อยู่นาน ๒ - ๓ สัปดาห์) หน้าแดง ตาแดงและกลัวแสง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร 

ท้องผกู บรเิวณทีถ่กูกดัจะเจบ็และมีรอยไหม้ดำาเหมอืนถกูบหุรีจ้ี่ (สะเกด็แผลไหม้) 



รอบๆ แผลจะมอีาการบวมแดง แต่ไม่เจบ็ เส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ ๑ ซม. 

และเป็นอยูน่าน ๑ - ๓ สปัดาห์ พบได้ประมาณร้อยละ ๕๐ ของผูป่้วย มกัจะพบท่ี

รักแร้ ขาหนีบ รอบเอว ก้น อวัยวะเพศ ต่อมนำ้าเหลืองที่อยู่ใกล้ๆ จะโตและเจ็บ 

การป้องกันและควบคุมโรค 

  ๑.   การพกัแรมในป่า พยายามอย่าเข้าไปในพุ่มไม้ บรเิวณท่ีตัง้ค่าย

ควรถางให้โล่งเตียน ควรพ่นยาฆ่าไรบนพืน้ดนิ (ถ้าทำาได้) และไม่ควรนัง่หรอืนอน 

อยู่กับที่นานๆ ควรใส่เสื้อผ้ารัดกุมและทายาป้องกัน

  ๒. การรับประทานยาป้องกัน โดยรับประทานยาดอกซีไซคลีน 

๒๐๐ มก. สปัดาห์ละครัง้ ระหว่างทีอ่ยูใ่นพืน้ทีท่ีม่โีรคนีอ้ยู ่โดยให้เริม่กนิครัง้แรก

ก่อนเดินทาง ๓ วัน และรับประทานต่อจนกระทั่ง ๖ สัปดาห์หลังเดินทางกลับ

ออกมาแล้ว

๔-๖ การสร้างภูมิคุ้มกันโรคสำาหรับกำาลังพลกองทัพบก 

การสร้างภูมิคุ ้มกันโรคสำาหรับกำาลังพลกองทัพบกที่ปฏิบัติงาน 

ตามปกติ (ไม่ได้ปฏิบัติราชการสนามในพื้นที่เสี่ยง) มีแนวทางในการเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกัน ดังนี้

 ๑. ประเภทของกำาลังพลจัดแบ่งความเหมาะสมในการพิจารณา

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค 

  ก. กำาลงัพลกองทพับกทกุนาย ควรได้รบัวคัซนีรวมป้องกนัคอตบี

และบาดทะยัก

  ข. พลทหารกองประจำาการ ควรได้รับวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ

และบาดทะยัก นอกจากนี้พลทหารกองประจำาการควรได้รับวัคซีนป้องกัน 

โรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล เนื่องจากที่ผ่านมามีอุบัติการณ์การระบาดในห้วง

การฝึกทหารใหม่สูงเป็นประจำาเกือบทุกผลัดปี ถึงแม้วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่

จะยงัไม่ได้บรรจุอยูใ่นแผนการให้ภมูคิุม้กนัในทหารใหม่ ตามหลังฉีดให้แก่กำาลังพล 

๕๘

การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ



การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๕๙

แล้วมีไข้ ควรหยุดพักการฝึกหรือออกกำาลังกายเป็นการชั่วคราวจนกว่าไข้ 

จะลดลงเป็นปกติ

  ค. นกัเรียนทหาร ควรได้รับวคัซนีรวมป้องกนัคอตบีและบาดทะยกั 

 ๒. กำาลังพลที่ควรได้รับภูมิคุ้มกันโรคในบางกรณี

  ก. เมื่อมีการระบาดของโรคติดต่อบางโรค หรือผู้ที่เข้าปฏิบัติงาน

ในพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรคตดิต่อบางโรค เช่น ในพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรค

ไข้สมองอักเสบ กำาลังพลก็ควรได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบ เป็นต้น 

  ข. เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในสถานพยาบาลท่ีมีโอกาสสัมผัส 

สารคดัหลัง่ หรอืใกล้ชดิผูป่้วยควรได้รบัวคัซนีป้องกนัโรคตบัอกัเสบบ ีและวคัซนี

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล

๓. ทั้งนี้ การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่กำาลังพลให้ถือปฏิบัติตาม

คำาแนะนำา ประกาศ คำาสั่ง ของกรมแพทย์ทหารบกที่เกี่ยวข้อง 

๔-๗ การป้องกันและเฝ้าระวงัการปฐมพยาบาลการบาดเจบ็จากความร้อน

 ๑. สาเหตุ การบาดเจ็บจากความร้อน (Heat Injuries) เกิดจาก

ร่างกายได้รับความร้อนจากสิ่งแวดล้อมภายนอกและร่างกายสะสมความร้อน

จากการฝึกและการออกกำาลังกาย โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง

และความชืน้สมัพทัธ์สงู (อากาศร้อนอบอ้าว) เช่น ช่วงก่อนฝนตกหนกั ร่างกาย

จะไม่สามารถระบายความร้อนได้เหมือนปกติ จึงเกดิความร้อนสะสมในร่างกาย

เพิม่ขึน้  ทำาให้มีอุณหภูมิกายสงูเกนิกว่าปกติจนเป็นอนัตรายต่ออวยัวะและระบบ

การทำางานของร่างกายอาจเสียชีวิตหรือสมองพิการถาวรได้ การบาดเจ็บจาก

ความร้อนพบว่าเกดิขึน้เสมอในห้วงการฝึก  และการปฏบิตักิารทางทหาร ปัจจยั

สำาคัญที่ทำาให้เกิดการบาดเจ็บจากความร้อน ได้แก่ สภาพอากาศร้อนจัดและ

มีความชื้นในอากาศสูง ไม่มีลมพัด พื้นที่ฝึกและออกกำาลังกายเป็นพ้ืนซีเมนต์



หรือลาดยาง ความพร้อมด้านร่างกายของทหารโดยเฉพาะอย่างยิ่งทหารใหม่

ที่ไม่คุ้นเคยกับอากาศร้อนและการฝึก การใส่เส้ือผ้าหนาและปกปิดร่างกาย

มดิชดิเกนิไป ทำาให้ร่างกายระบายความร้อนได้ไม่ด ีมอีาการป่วย มโีรคประจำาตวั  

การออกกำาลังกายหรือฝึกหนักเกินไป การดื่มนำ้าไม่เพียงพอกับความต้องการ

ของร่างกายและการรับประทานยาบางชนิดที่มีผลในการขับปัสสาวะหรือยา 

ที่ยับยั้งการหลั่งเหงื่อ 

๒. บุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากความร้อน ได้แก่ 

  ก. ผู้ที่มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า ๒๘ 

  ข. ผู้ที่มีร่างกายไม่เคยชินกับการออกกำาลังกาย การฝึกและ 

ความร้อน

  ค. ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์อย่างหนักภายใน ๑ สัปดาห์ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วง ๒๔ ชั่วโมง ก่อนเข้ารับการฝึก 

  ง. ผูท้ีต่รวจพบสารเสพติดในปัสสาวะ  หรอืมปีระวตัใิช้ยาเสพตดิ

อย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะ ๓ วัน ก่อนเข้ารับการฝึก 

  จ. ผูท้ีมี่อาการป่วยก่อนเข้ารบัการฝึก เช่น มไีข้ เป็นหวดั ท้องเสีย 

หอบหืด เป็นต้น

  ฉ. ผูท้ีไ่ด้รบับาดเจบ็จากอุบติัเหต ุถกูทำาร้ายร่างกายจนกล้ามเนือ้

ฟกชำ้าอย่างรุนแรง และยังปรากฏอาการอยู่เมื่อเข้ารับการฝึก

  ช. ผูท้ีอ่ดนอน พกัผ่อนไม่เพยีงพอ (นอนหลบัน้อยกว่า ๘ ชัว่โมงต่อวนั) 

  ซ. ผู้ที่มีโรคประจำาตัวที่ต้องรับประทานยาเป็นประจำา หรือต้อง

รบัประทานยาบางชนดิซึง่ทำาให้การระบายความร้อนออกจากร่างกายทางเหงือ่

ได้ลดลง เช่น ยาลดนำ้ามูก ยาแก้แพ้ ยาแก้ท้องเสีย ยาขับปัสสาวะ ยาจิตเวช

ผู้ที่เคยมีอาการบาดเจ็บจากความร้อนมาก่อน
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  ฌ. ผู้ที่ได้บริจาคโลหิตภายใน ๓ วันก่อนเข้ารับการฝึก (ท้ังนี้ 

ไม่แนะนำาให้ทหารใหม่ขณะอยู่ในช่วงการฝึกบริจาคโลหิต (ถ้าไม่จำาเป็น)

๓.   หน้าทีข่องนายสบิพยาบาลประจำาหน่วยฝึกทหารใหม่ สรปุได้ดงันี้

  ก. เผยแพร่ความรูเ้กีย่วกบัการเฝ้าระวงั ป้องกนั การปฐมพยาบาล

การบาดเจ็บจากความร้อนให้แก่กำาลังพล เจ้าหน้าที่ของหน่วยฝึกทหารใหม่ 

รวมถึงตัวทหารใหม่ทั้งก่อนและระหว่างการฝึกทหารใหม่ และที่สำาคัญที่สุด 

จะต้องพัฒนาความรู้และทักษะของตนเองในเรื่องดังกล่าวด้วย

  ข. ให้คำาปรึกษาแก่ผู ้บังคับบัญชาของหน่วยฝึกทหารใหม ่

ในการจัดเตรียมความพร้อมของหน่วยฝึกทหารใหม่ในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและ

ปฐมพยาบาล  การบาดเจบ็จากความร้อนและการส่งต่อผูป่้วย หากเกดิเหตกุารณ์

ที่มีผู้ป่วยที่บาดเจ็บจากความร้อน ให้ทำาการส่งต่อผู้ป่วย ควรมีการให้ความรู้

ในการจดัเตรยีมสิง่อุปกรณ์ทีจ่ำาเป็นสำาหรับการปฐมพยาบาล เช่น กระบอกฉดีนำา้ 

ภาชนะใส่นำ้า ผ้าขนหนู ทำาการปฐมพยาบาลในขณะที่ทำาการส่งกลับ

  ค. จัดเตรียมสถานที่ เครื่องมือและสิ่งอุปกรณ์ทางการแพทย์

ในการป้องกันการบาดเจ็บจากความร้อน จัดทำาแผนผัง มีหมายเลขโทรศัพท์

ของโรงพยาบาลที่ต้องทำาการส่งกลับ

  ง. ดำาเนินการคัดกรองทหารใหม่กลุ ่มเส่ียงตั้งแต่แรกเข ้า 

รับราชการทหาร รวมถึงการคัดกรองประจำาวันตลอดห้วงการฝึกทหารใหม่

  จ. ตดิตามสภาพอากาศ ปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิการบาดเจบ็จาก

ความร้อนในระหว่างห้วงการฝึกทหารใหม่ เพือ่ให้ข้อเสนอแนะแก่ผูบ้งัคบับญัชา

หน่วยฝึกทหารใหม่

  ฉ. ให้คำาแนะนำาแก่ผู้ฝึกทหารใหม่ และผลักดันให้มีการฝึกซ้อม

ความพร้อมในการเผชิญเหตุ กรณีเกิดผู้บาดเจ็บจากความร้อนอยู่เสมอ



  ช. ดำาเนินการฉีดวัคซีนให้แก่ทหารใหม่ตามคำาแนะนำาของ 

กรมแพทย์ทหารบก และเฝ้าตดิตามความเสีย่งต่อการเกดิการบาดเจบ็จากความร้อน

หลังได้รับวัคซีน 

  ซ. ประสานการปฏิบติักบัหน่วยสายแพทย์ทัง้ในสงักดักองทพับก

และหน่วยงานอื่นๆ ในพื้นที่

  ฌ. เม่ือมีผู้ป่วยท่ีบาดเจ็บจากความร้อน ให้รีบโทรแจ้งโรงพยาบาล

ทนัท ีโดยทีใ่นระหวา่งนำาสง่โรงพยาบาลใหน้ายสบิพยาบาลทำาการปฐมพยาบาล

ด้วยผ้าชุบน้ำาและฉีดละอองน้ำาอย่างต่อเนื่องตลอดทางที่นำาผู้ป่วยส่ง 

โรงพยาบาล 

  ญ. สรุปปัญหาข้อขัดข้องและข้อเสนอแนะในการดำาเนินการให้

แก่ผู้บังคับบัญชา โรงพยาบาลกองทัพบกในพื้นที่ เพื่อรับทราบและดำาเนินการ

แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รวมถึงการพัฒนาแนวทางการดำาเนินการในอนาคต

๔. การลดความร้อนวธิอีืน่ๆ ทีส่ามารถปฏบิตัไิด้หากหน่วยมคีวามพร้อม 

และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ตามประกาศกรมแพทย์ทหารบก เร่ือง คำาแนะนำา

การป้องกนั การเฝ้าระวงั การปฐมพยาบาลและการรกัษาพยาบาลการบาดเจ็บ

จากความร้อน

  ๔.๑ การห่อตัวด้วยผ้าเย็น (Ice sheet) ข้อบ่งชี้ในการใช้ 

และวิธีการใช้ผ้าชุบนำ้าเย็นจัด (Iced Sheet) มีดังต่อไปนี้

  ๔.๑.๑ ให้จดัเตรยีม ผ้าปทูีน่อนทหารท่ีเป็นผ้าฝ้ายจำานวน

อย่างน้อย ๘ ผืนต่อหนึ่งหน่วยฝึกทหารใหม่ หรือการฝึกประมาณ ๑๐๐ นาย 

โดยให้จัดเตรียมเก็บไว้ในสภาพที่ยังแห้งสะอาดแยกใส่ถุงพลาสติกป้องกัน 

การปนเปื้อนในขณะที่เก็บรักษา

  ๔.๑.๒ จัดเตรียมกระติกนำ้าแข็งขนาดใหญ่พอท่ีจะ 

เอาผ้าปูที่นอนหนึ่งผืนลงไปชุบนำ้าผสมนำ้าแข็งที่เย็นจัดได้อย่างสะดวก โดยเมื่อ 
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มีการฝึกให้บรรจุนำ้าแข็งลงในกระติก ๒/๓ ของความจุและใส่นำ้าสะอาด ๑/๓ 

ของความจุกระติกนำ้าแข็ง พร้อมใช้งานได้ตลอดเวลา เมื่อต้องการใช้ใน 

การปฐมพยาบาล ให้นำาผ้าปูที่นอนแห้งที่เตรียมไว้ ๑ ผืนลงชุบนำ้าเย็นจัดที่ปน

อยู่กับนำ้าแข็งในกระติกที่จัดเตรียมไว้จนผ้าชุ่มนำ้า ให้ดำาเนินการชุบตั้งแต่เริ่ม

กระบวนการถอดเสื้อผ้าผู้ป่วยและนำาเข้าที่ร่ม เมื่อผู้ป่วยถอดเสื้อผ้าพร้อมแล้ว

ผ้าที่ชุบนำ้าไว้จะชุ่มนำ้าเย็นจัดพอดี

   ๔.๑.๓ ควรนำาผ้าปูที่นอนแห้งและกระติกนำ้าแข็งท่ีใส่นำ้า 

และนำ้าแข็งไว้พร้อมนี้อยู ่ใกล้ชิดกับกลุ ่มของทหารในทุกเวลาไม่ว่าจะเป็น 

สนามฝึก การเดินทางไกล 

   ๔.๑.๔ ผ้าชุบนำ้าเย็นจัด (Iced Sheet) สามารถนำามาใช้ได้ 

ทุกเวลาเมื่อพบว่า ทหารที่เข้ารับการฝึก มีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกตัว และ

การออกกำาลังภายใต้สภาวะร้อนอบอ้าวอาจจะเป็นส่วนประกอบสำาคัญใน 

การเกดิอาการดงักล่าว อาการสามารถรวมถงึได้ตัง้แต่การตอบสนองท่ีช้ากว่าปกติ

ไม่สามารถทำาตามคำาสั่งได้ตามปกติหรือถึงขั้นหมดสติ 

   ๔.๑.๕  การใช้ผ้าชุบนำา้เยน็จดั (Iced Sheet) เพือ่ลดความร้อน

ให้ดำาเนินการนำาผู้ป่วยเข้าที่ร่มและถอดเสื้อผ้าออกหมดจนเหลือแต่กางเกง 

ชัน้ในแล้ว โดยในขณะทีเ่ริม่ทำาการปฐมพยาบาลให้เรยีกรถเพือ่นำาส่งโรงพยาบาล

โดยทันที ในระหว่างการรอการนำาส่งให้เริ่มปฐมพยาบาลดังนี้

  ๑) วางผ้าปทูีน่อนทีช่บุนำา้เยน็จดัจนชุม่แล้ววางบนพืน้หรอืเปลสนาม 

ที่ใช้ในการปฐมพยาบาล 

  ๒) วางผู้ป่วยสงสัยโรคลมร้อนลงบนผ้าเย็นจัดดังกล่าว 

  ๓) ใช้ผ้าชบุนำา้เยน็จดัผนืต่อๆ ไป วางบรเิวณขาหนบี รกัแร้ รอบคอ

ผูป่้วย 



  ๔) นำาชายผ้าผืนแรกที่รองผู้ป่วย หุ้มห่อให้ทั่วตัวรวมถึงบริเวณ

ศีรษะ โดยเหลือบริเวณใบหน้าให้หายใจได้สะดวก

  ๕) ในระหว่างเปลี่ยนผ้า ควรมีการพัดระบายลมแรงๆ บนตัว 

ผู้ป่วยตลอดเวลา

  ๖) ให้หยุดทำาการผลัดเปลี่ยนผ้าเย็นจัดตามวงรอบลักษณะนี้  

เมื่อส่งตัวผู ้ป ่วยไปถึงโรงพยาบาล หรือเม่ือผู ้ป ่วยมีอาการหนาวสั่นใน 

การลดความร้อนผู้ป่วยนั้น จะไม่มีการวัดอุณหภูมิกายผู้ป่วยเพื่อประเมินว่า

จะหยดุการลดความร้อนแต่อย่างใด เพราะอุณหภมูเิป้าหมายนัน้จะต้องประเมนิ

ด้วยอุณหภูมิแกนกายที่ได้จากการวัดทางทวารหนักที่โรงพยาบาลเท่านั้น  

การวัดอุณหภูมิผิวหนังขณะลดความร้อนผู้ป่วยมักจะเป็นอุณหภูมิท่ีตำ่ากว่า

อุณหภูมิแกนกาย

   ๔.๑.๖  การแช่ ร่ างกายผู้ป่ วยลงในถั ง ท่ีบรร จุน้ำ าแข็ ง  

(Ice Immersion) มีดังต่อไปนี้

      ๑) ผู้ เข้ารับการฝึกเกิดอาการที่อาจเข้าได้กับ 

การเปน็โรคลมรอ้น ได้แก ่เกดิการเปลีย่นแปลงความรูส้กึตวัขณะออกกำาลงัหรอื

ภายหลังการออกกำาลัง อาการสามารถรวมถึงได้ตั้งแต่การตอบสนองที่ช้ากว่า

ปกติ ไม่สามารถทำาตามคำาส่ังได้ตามปกติ หรือถึงข้ันหมดสติ การสังเกตความรู้สึกตัว 

ของทหารท่ีเข้ารับการฝึกน้ันสำาคัญกว่าการวัดอุณหภูมิกาย ในการตัดสินใจ 

เร่ิมให้การปฐมพยาบาลผู้ป่วยโรคลมร้อน เม่ือพบผู้ป่วยเร่ิมมีอาการดังกล่าว ให้ 

นำาเข้าที่ร่มและถอดเสื้อผ้าออกหมดจนเหลือแต่กางเกงชั้นใน แล้วพาไปยังจุดที่ 

เตรียมอุปกรณ์การลดความร้อนด้วยวิธีการแช่ลงในถังน้ำาแข็งไว้ โดยหากจุดที่

เตรียมอุปกรณ์ดังกล่าวอยู่ไกล ให้ดำาเนินการลดความร้อนโดยการเช็ดตัวด้วย

น้ำาและพัดเป่าระบายอากาศหรือใช้วิธีใช้ผ้าชุบน้ำาเย็นจัดห่อหุ้ม (Iced Sheet) 

ในขณะที่นำาตัวผู้ป่วยไปยังจุดที่เตรียมอุปกรณ์ไว้
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      ๒)   การเตรยีมอุปกรณ ์ให้ใชถ้งัตืน้ๆ ขนาดความกว้าง 

พอที่รองรับผู้ป่วยที่ตัวใหญ่ได้ โดยถังนี้จะต้องมีรูระบายน้ำาออกทางด้านล่าง 

ที่สามารถปิดไว้ ได้และเปิดเพื่อระบายน้ำ าออกได้  กระบะพลาสติก 

หรือไฟเบอร์ท่ีจะใช้สำาหรับการแช่ตัวผู้ป่วยนี้ จะต้องมีความยาวอยู่ระหว่าง 

๑๐๐ ถึง ๑๕๐ เซนติเมตร โดยยาวพอที่จะแช่ตัวผู้ป่วยลงไปในท่านอนและ 

ส่วนศีรษะจะอยู่พ้นจากระดับความสูงของถัง เช่น กระบะ กว้าง x ยาว X สูง =  

๘๙ x ๑๑๖ x ๓๒ เซนติเมตร ความจุ ๑๗๕ ลิตร มีก๊อกระบายน้ำาออกทาง 

ด้านล่างหรือ กว้าง x ยาว x สูง = ๗๙ x ๑๓๔ x ๓๐ เซนติเมตร ความจุ ๑๙๐ ลิตร  

มีก๊อกระบายน้ำาออกทางด้านล่าง ให้ทำาการเตรียมน้ำาแข็งก้อนยูนิค ไว้ให้

เพียงพอท่ีจะเทลงในถังต้ืนๆ ท่ีเตรียมไว้พร้อมกับน้ำาเย็นจัด โดยบรรจุไว้ในภาชนะ 

บรรจุน้ำาแข็งรักษาอุณหภูมิแยกไว้ด้านข้างถังตื้น พร้อมใช้งานตลอดเวลา  

เมือ่ผู้ปว่ยลงแชใ่หเ้ทน้ำาแขง็และน้ำาเยน็จดัลงในถงัตืน้ทีเ่ตรยีมไวน้ัน้โดยใสล่งไป

ประมาณครึ่งหนึ่งของความสูงของถัง ให้สังเกตว่ามีน้ำาแข็งปริมาณมากพอ

จนกระจายอยู่บนพื้นผิวด้านบนทั้งหมด

    ๓) ใช้ผู้ช่วยเหลือผู้ป่วยอย่างน้อย ๒ นาย ช่วยกันนำา

ผู้ป่วยที่ถอดเสื้อผ้าเหลือแต่กางเกงชั้นในแล้ววางลงในถังที่มีน้ำาเย็นจัดและ 

น้ำาแข็งอยู่ในถังแล้วประมาณครึ่งหนึ่ง โดยจัดผู้ป่วยอยู่ในท่านอนหงายกึ่งนั่ง 

หลังพิงขอบด้านแคบของตัวถังข้อเข่าเหยียดออก ในขณะที่นำาผู้ป่วยลงถัง 

แช่ลดความร้อนเพื่อป้องกันไม่ให้ศีรษะผู้ป่วยจมลงในน้ำา ต้องให้ร่างกาย 

ผู้ป่วยระดับคอและศีรษะอยู่พ้นน้ำาเสมอ โดยให้ใช้ผ้าผืนใหญ่เช่นผ้าเช็ดตัว  

หรือเสื้อยืด พาดทับหน้าอกผู้ป่วยด้านหน้าและซอกรักแร้ท้ังสองข้างมาทาง

ด้านหลังแล้วให้ผู้ช่วยเหลือผู้ป่วยยึดปลายผ้าไว้ท่ีขอบบนของถัง เพ่ือยึด

แผ่นหลังผู้ป่วยไว้กับขอบของถังระบายความร้อน 

     ๔) พยายามรักษาระดับปริมาณนำ้าแข็งให้มีปริมาณ

มากพอ ทีจ่ะแผ่เตม็พืน้ผวิหน้าของระดับนำา้ทัง้หมดในถงัแช่ เมือ่ต้องเตมินำา้แขง็



ลงไปเพิ่ม ให้ระบายนำ้าออกจากรูระบายนำ้าที่ก้นถังเพื่อไม่ให้ระดับนำ้าในถังสูง 

จนเกนิไป ระดบันำา้ทีเ่หมาะสมคือสงูจนท่วมตัง้แต่ระดบัหน้าอกของผูป่้วยลงมา

ทัง้หมดยกเว้นบรเิวณคอและศรีษะ การระบายความร้อนจะมปีระสิทธภิาพมากขึน้

เมื่อมีการกวนนำ้าแข็งในถังให้มีการวนรอบๆ ร่างกายของผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง

     ๕) ต้องสังเกตอาการผู้ป่วยตลอดเวลา ในกรณีที่ 

ผูป่้วยอาการหนกัมากจนถงึระดับทีไ่ม่หายใจหรอืหัวใจหยดุเต้น ต้องดำาเนนิการ

ช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ให้กับผู้ป่วย โดยนำาผู้ป่วยออกจากถังและดำาเนินการ

ตามขั้นตอน

     ๖) ในกรณีที่อาการไม่หนักมากจนถึงขั้นต้องช่วย

ฟื้นคืนชีพ (CPR) ให้แช่ในถังนำ้าเย็นจัดผสมนำ้าแข็งนี้จนกว่ารถนำาส่งผู้ป่วย 

จะพร้อมที่จะนำาตัวผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล โดยให้เลือกใช้วิธีการลดความร้อน

ด้วยวิธีอื่นในขณะนำาส่งบนรถส่งผู้ป่วยหรือรถพยาบาล เช่น การใช้การเช็ดตัว 

และพักระบายลม หรือการใช้วิธีห่อหุ้มตัวด้วยผ้าเย็นจัด เป็นต้น

๕. การป้องกันการบาดเจ็บจากความร้อนในการปฏิบัติภารกิจอ่ืนๆ 

สำาหรบัการปฏบิตัภิารกจิในสนามหรอืการฝึกในภาคสนาม สามารถนำาแนวทาง

ปฏิบัตินี้ ไปประยุกต์ใช้ได้เพื่อให้เกิดความปลอดภัย

๔-๘ อันตรายจากเสียง 

๑. แหล่งกำาเนิดของเสียงที่อาจก่อให้เกิดอันตรายจากการปฏิบัติ

ภารกิจทางทหาร ได้แก่ เสียงปืน เสียงปืนใหญ่ เสียงเครื่องยนต์ เช่น รถถัง 

เครื่องบิน เครื่องเรือ โรงงานอุตสาหกรรม 

๒.  อนัตรายจากเสยีงทีดั่งเกนิมาตรฐาน สภาพแวดล้อมในการทำางาน

จะต้องมีเสียงน้อยกว่า ๙๐ เดซิเบล (เอ) ทหารที่ฝึกยิงปืน หรืออาวุธต่างๆ 

ในสภาพแวดล้อมทีม่เีสยีงดงัเกนิมาตรฐานดงักล่าวจะส่งผลกระทบต่อร่างกายคอื 
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 ก. อันตรายต่อหูและมีผลกระทบต่อการได้ยินเสียงที่ดังเกินไป

ทำาให้การได้ยนิเสือ่มสภาพลง อันตรายทีเ่กดิขึน้กบัระบบการได้ยนิม ี๓ แบบคอื 

  ๑) หูตึง หรือหูอื้อชั่วคราว การสูญเสียนี้อาจดีขึ้นหลังจากพัก 

๒ - ๓ ชั่วโมง 

  ๒) หูตึงหรือหูหนวกอย่างถาวร เกิดจากเสียงที่หูได้รับนั้น 

ดงัมากเกนิไป ถงึขัน้ทำาลายประสาทและเซลล์ประสาทอย่างถาวร ทำาให้สญูเสยี

การได้ยินจนไม่อาจคืนดีดังเดิมได้

  ๓) หหูนวกเฉียบพลนั เกดิจากเสยีงดงัอย่างเฉยีบพลนัทีท่ำาให้

เกดิหหูนวกทนัททีนัใดหลงัจากได้รบัเสยีงดงัมากๆ เช่น เสยีงระเบดิ เสยีงปืนใหญ่  

เสียงฟ้าผ่า และผลจากแรงสั่นสะเทือนนี้เองทำาให้ปลายประสาทและ 

เซลล์ประสาทถูกทำาลายและอาจทำาให้เยื่อแก้วหูฉีกขาดอีกด้วย

 ข. ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยทั่วไป เสียงที่ดังมากเกินไป

อาจทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เช่น ความดันโลหิตสูง กรด 

ในกระเพาะหลั่งมากขึ้น หัวใจเต้นแรง การหดเกร็งของกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ 

คลืน่ไส้อาเจียน ต่อมไทรอยด์เป็นพษิและหลอดเลอืดส่วนปลายหดตวัทำาให้เกดิ 

อาการชาได้

  ค. ผลกระทบทางด้านจติใจและการปฏบิตังิาน ทำาให้เกดิความรำาคาญ 

หงุดหงิด ขาดสมาธิในการทำางาน ประสิทธิภาพในการทำางานลดลง การสื่อสาร

ผิดพลาด หากปฏิบัติงานในสนามอาจรบกวนสัญญาณแจ้งเตือนภัยต่างๆ 

๔-๙ การป้องกันอันตรายจากเสียงดัง

ทหารที่ต ้องปฏิบัติ งานสัมผัสกับเสียงดั งตามประกาศของ

กรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน จะต้องให้มกีารดำาเนนิการ



โครงการอนุรักษ์การได้ยิน ซึ่งประกอบด้วยการดำาเนินการที่สำาคัญดังต่อไปนี้ 

๑. จัดให้มีนโยบาย ระเบียบ คำาสั่งที่เกี่ยวข้องกับการดำาเนินโครงการ

อนรุกัษ์การได้ยนิและกำากบัดแูลให้พนกังานปฏบิตัติามนโยบาย ระเบยีบ คำาสัง่

ดังกล่าวอย่างเคร่งครัด 

๒. การป้องกัน หน่วยทหารควรมีการดำาเนินการดังนี้ 

  ๒.๑ ควรจะมีการดำาเนินการปรับสภาพแวดล้อมจากการทำางาน

หรือการใช้ให้ลดเสียงดังไม่เกินกว่าที่กฎหมายกำาหนด 

  ๒.๒ ควรมีการเพิ่มระยะห่างระหว่างแหล่งกำาเนิดเสียงและ 

ผู้ปฏบัิติงานหรอืการหมนุเวยีนพนกังาน หรอืลดระยะเวลาในการสมัผสัเสยีงดงั

ของพนักงาน

  ๒.๓ หน่วยต้องจดัให้มกีารตรวจวดัระดบัเสยีงดงัในสภาพแวดล้อม

ในการปฏิบัติงานและที่ตัวบุคคล โดยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ที่ได้มาตรฐาน

อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง หรือในสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงานเป็นครั้งคราว  

ตามภารกิจเพื่อเป็นการเฝ้าระวังการสัมผัสเสียงดังในการปฏิบัติงาน รวมถึง

เกบ็ผลการตรวจ ณ ทีต่ัง้หน่วย ตลอดจนจดัทำาแผนผงัพืน้ทีท่ีเ่สีย่งต่อการสมัผสั

เสียงดังและติดประกาศผลการตรวจวัดให้ผู้ปฏิบัติงานทราบ 

  ๒.๔ หน่วยต้องจดัให้มกีารตรวจสมรรถภาพการได้ยนิในผูป้ฏบิตัิ

งานทีส่มัผัสเสยีงดงั โดยใช้เครือ่งมอืและวธีิการตรวจทีไ่ด้มาตรฐาน ตัง้แต่ระยะ

ก่อนเข้าปฏบิตังิานเพือ่เป็นข้อมูลพืน้ฐาน ระยะระหว่างการปฏบิตังิานอย่างน้อย

ปีละ ๑ ครั้ง เพื่อเฝ้าระวังและก่อนออกจากงานและแจ้งผลการตรวจให้

ผู้ปฏิบัติงานทราบ 

  ๒.๕ หน่วยจะต้องมีการจัดให้มีการอบรมเกี่ยวกับอันตรายจาก

เสียงดังและการป้องกันอันตรายจากเสียงดัง 

  ๒.๖ หน่วยจะต้องจัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
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(personel protective equipment) ได้แก่ ทีค่รอบหู (ear muff) หรอืท่ีอดุหู (ear plug) 

และเน้นยำ้าให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคน สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  

ทุกครั้งที่ปฏิบัติงานสัมผัสกับเสียงดัง

  ๒.๗ หากพบผู้ปฏิบัติงานที่สัมผัสกับเสียงดังมีความผิดปกติจาก

การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน ที่สงสัยว่าน่าจะเกิดจากการสัมผัสเสียงดัง ให ้

ส่งตรวจซำ้าภายใน ๓๐ วัน นับจากวันที่ตรวจครั้งแรกหรือรับทราบผลการตรวจ 

หากมีความผิดปกติซำ้าและสงสัยว่าน่าจะเกิดจากการสัมผัสเสียงดัง ให้ดำาเนิน

การส่งพบแพทย์ผูผ่้านการอบรมความรูพ้ืน้ฐานทางด้านอาชวีเวชศาสตร์และ/หรอื

แพทย์อาชีวเวชศาสตร์ และหน่วยจะต้องดำาเนินการตามขั้นตอนของกฎหมาย

ว่าด้วยเงินทดแทนหรือระเบียบคำาสั่งที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย 

ที่เกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติหน้าที่ 

  ๒.๘ หน่วยจะต้องจัด ให้มีรายงาน/บันทึก/ผลการตรวจสุขภาพ 

รวมถึงผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยินเก็บไว้ ณ ท่ีตั้งหน่วย เป็นระยะเวลา

อย่างน้อย ๕ ปี

  ๒.๙ หน่วยต้องจัดให้มีการทบทวนโครงการ/การดำาเนินงาน 

อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง

๔-๑๐ การบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ จากการฝึก

ทหารใหม่ และการป้องกันปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ 

๑. นำ้าหนักตัวมากเกินไป โดยจะต้องดูจากค่าดัชนีมวลกาย (Body 

Mass Index: BMI) 

		 		 การค�านวณ	=	น�้าหนักตัว	(กิโลกรัม)

		 		 	 	 	 								ความสูง	(เมตร)	๒

๒. ไม่เคยออกกำาลังกายมาก่อน 



๓. ออกกำาลังกายหรือทำาการฝึกต่อเนื่องเกินกำาลัง

๔. มโีรคประจำาตวั ร่างกายเคยได้รบับาดเจบ็ หรอืมอีาการบาดเจบ็เรือ้รงั 

  มาก่อน

๕. ไม่เคยชินกับการสวมใส่เครื่องแบบทหารในการทำาการฝึกหรือ 

  ออกกำาลังกาย โดยเฉพาะรองเท้าคอมแบท

๖. การปฏิบัติท่าออกกำาลังกายผิดวิธี

๗. เกิดจากอุบัติเหตุในระหว่างทำาการฝึก

๘. แกล้งให้ได้รับบาดเจ็บเพื่อจะได้ทุเลาฝึก 

๙. ไม่ปฏิบัติตามคำาสั่งหรือคำาแนะนำาของครูฝึก เป็นต้น

๔-๑๑ การป้องกันการบาดเจ็บจากการฝึก 

การฝึกจะต้องปฏิบัติตามคำาแนะนำา ระเบียบปฏิบัติประจำา แนวสอน 

หรือคู่มือในการฝึกอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ 

ความปลอดภัยในการฝึก 

๑. ควรมีการตรวจร่างกายและคัดแยกกลุ่มเส่ียงต่อการบาดเจ็บจาก

การฝึก โรคประจำาตัว โดยควรทำาการแยกกลุม่ในการฝึกตามแต่ลกัษณะ ข้อจำากดั

ของแต่ละบุคคล เพื่อลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บ และเป็นการเสริมสร้าง

สมรรถภาพของร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพไม่เกิดการบาดเจ็บ

๒. การฝึกหรอืออกกำาลงักายควรทำาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่หกัโหม

เพือ่ให้ร่างกายและกล้ามเนือ้ค่อยๆ ปรบัตวั ไม่เกดิการบาดเจ็บ โดยเฉพาะอย่างยิง่

ในการฝึกทหารใหม่ พึงระลึกไว้เสมอว่า ทหารใหม่ที่ผ่านการตรวจเลือกเข้ามา

รบัราชการบางนาย ไม่เคยกบัการออกกำาลงักายหนกัมาก่อน ทำาให้ร่างกายต้องใช้

เวลาในการปรับตัว

๗๐
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๗๑

๓. การฝึกปฏิบัติในท่าการปฏิบัติต่างๆ ต้องเป็นไปตามแบบฝึกที่

ถูกต้อง ไม่ควรสั่งให้ปฏิบัติท่าการออกกำาลังกายครั้งละมากๆ ควรทำาทีละน้อย

และให้มกีารพกักล้ามเนือ้ แล้วจงึให้ทำาเพิม่ จะเป็นการลดการบาดเจ็บของกล้ามเนือ้ 

กระดูก และข้อได้

๔. การเสริมอาหารประเภทโปรตีน เช่น ไข่ เนื้อสัตว์ จะช่วยเสริม

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

๕. ควรมีการอบอุ่นร่างกาย ก่อนการออกกำาลังกายหรือทำาการฝึก 

ในท่าทีต้่องใช้ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ในการปฏบิตั ิและควรมกีารยดืเหยยีด

กล้ามเนื้อหลังการฝึกหรือออกกำาลังกาย

๖. การฝึกการหายใจที่ถูกวิธี เช่น การออกกำาลังกายหรือออกแรง 

ควรทำาในขณะหายใจออกเพ่ือลดแรงดันในช่องท้อง ป้องกันการเกิดการออกกำาลัง

แบบเบ่ง ลดความเส่ียงต่อหัวใจ ลดการปวดหลังจากหมอนรองกระดูกเคล่ือน  

การหายใจต้องหายใจเข้าทางจมูกเป็นหลัก ทางปากเล็กน้อย เวลาหายใจออกให้ 

หายใจออกทางปากเป็นหลัก

การดแูลเทา้ระหวา่งการฝกึและการปฏบิตัภิารกจิ เทา้นบัเปน็อวยัวะ

ท่ีมีความสำาคัญอย่างย่ิงในการเคล่ือนท่ี โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการฝึกออกกำาลังกาย

และปฏบิตัภิารกจิทางยทุธวธีิของทหาร ซึง่อาจจะตอ้งเคลือ่นทีไ่ปในภมูปิระเทศ

ท่ียากลำาบาก เดินหรือว่ิงเป็นเวลานาน เกิดความอับช้ืนเน่ืองจากอาจจะต้องแช่น้ำา

เป็นเวลานาน เกิดเป็นโรคผิวหนัง เกิดบาดแผลพองหรือแผลติดเชื้อเนื่องจาก

รองเท้ากัด รองเท้าแข็งเกินไป ขนาดไม่พอดี ทำาให้เกิดการบาดเจ็บและส่งผลกระทบ 

ในการฝึกและปฏิบัติงานดังนั้นการดูแลสุขภาพเท้าจึงมีความสำาคัญ เพื่อให้ 

การดูแลเท้า เป็นไปอย่างถูกต้อง ลดการบาดเจ็บของเท้า ควรปฏิบัติดังนี้ 



 ๑. การป้องกันการเสียดสีของจุดต่างๆ ของเท้าตามภาพโดยการ

ติดปลาสเตอร์ปิดแผล 

๒. หากเกิดแผลให้ล้างทำาความสะอาดแล้วใส่ยาฆ่าเชื้อ

๓. ป้องกนัการอับชืน้ หรอืโรคทีเ่กดิจากเชือ้รา โดยการหมัน่ล้างเท้า 

แล้วเช็ดให้แห้งบ่อยๆ ทันทีที่สามารถกระทำาได้ และควรโรยด้วยผงโรยเท้า 

ถ้าไม่มีอาจใช้แป้งฝุ่นแทนได้ แต่ได้ผลไม่ดีเท่าผงโรยเท้า

๔. เลอืกสวมใส่รองเท้า หรอืรองเท้าคอมแบทให้พอดกีบัเท้า อาจใส่

แผ่นรองพื้นด้านในเพื่อลดการเสียดสีและเพิ่มความนุ่ม การสวมใส่รองเท้า

คอมแบทจะช่วยประคองข้อเท้าไม่ให้เกิดพลิกและป้องกันอันตรายจาก 

ของมีคมได้ดี

๕. นำารองเท้าคอมแบทออกมาผึง่ตากแดดบ่อยๆ อย่างน้อยอาทิตย์ละ 

๑ - ๒ ครั้ง นอกจากจะช่วยลดความอับชื้น กลิ่นเหม็น ยังช่วยในการฆ่าเชื้อ 

และทำาให้รองเท้าคอมแบทนิ่ม สวมใส่สบายขึ้นอีกด้วย
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๔-๑๒ การดูแลสุขภาพช่องปาก

๑. แปรงฟันอย่างถูกวิธีอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง

๒. เลือกใช้ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์

๓. หลีกเลี่ยงการกินลูกอม ทอฟฟี่

๔. ควรงดสูบบุหรี่

๕. ตรวจสุขภาพช่องปากอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง

๖. ห้ามใช้ฟันขบกัดของแข็ง

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การดำาเนินการส่งเสริมสุขภาพและเวชกรรม

ป้องกันทหารน้ันจะต้องดำาเนินการให้ครอบคลุมท้ังงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

การสุขาภิบาล การเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรค การโภชนาการ การอาชีวอนามัย  

การดูแลสุขภาวะทางจิต รวมถึงการป้องกันอันตรายจากสารเคมี รังสี  

นิวเคลียร์และชีวะ ซึ่งจะต้องกระทำาอย่างต่อเนื่องทั้งในยามปกติ ก่อน ระหว่าง 

และหลังการปฏิบัติราชการสนาม การจัดทำาข่าวกรองทางการแพทย์ท่ีเก่ียวข้องกับ

การส่งเสริมสุขภาพและเวชกรรมป้องกัน รวมถึงการจัดทำาแผนปฏิบัติงานทาง

ด้านเวชกรรมป้องกัน รวมถึงการได้รับการเอาใจใส่และการกำากับดูแลจาก 

ผู้บังคับบัญชาในทุกระดับชั้น เพื่อให้กำาลังพลทุกนายมีสุขภาพกายและสุขภาพ

ใจที่ดี พร้อมที่จะปฏิบัติภารกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ สมตามความมุ่งหมาย 

ทางราชการ คุ้มค่ากับการใช้จ่ายงบประมาณ ซึ่งกำาลังพลและหน่วยสายแพทย์

ในทุกระดับ จะต้องให้ความสำาคัญเพ่ือให้การดำาเนินการดังกล่าวเป็นไปได้ด้วยดี 


