
 เพื่อให้การปฏิบัติภารกิจการรบของหน่วยประสบความสำาเร็จไม่ว่า 

การสู้รบนั้นรุนแรงมากน้อยแค่ไหนก็ตาม ผู้บังคับหน่วยจะต้องช่วยทหารให้

สามารถยืนหยัดต่อสู้กับความเครียดที่รุนแรงจากการรบให้ได้ การฝึกที่ทรหด

และสมจริงจะช่วยได้มาก ไม่ว่าหน่วยของท่านจะทำาหน้าท่ีรบ, สนับสนุนการรบ, 

สนบัสนนุทางการชว่ยรบกต็าม  ทหารอาจเกดิการออ่นล้าจากการรบได ้ อาการ

ดังกล่าวสามารถเกิดได้แม้ไม่ได้มีการปะทะโดยตรง อาการแสดงทางร่างกาย

และจิตใจของความอ่อนล้าจากการรบที่พบบ่อยๆ และถือว่าอยู่ในเกณฑ์  

“ปกติ” รวมทัง้วิธีการจะจดัการกบัอาการดังกลา่วอยา่งไรนัน้ ท่านในฐานะท่ีเปน็

ผู้นำาหน่วยจำาเป็นจะต้องสอนให้ผู้ใต้บังคับบัญชาทราบ  นอกจากนี้ท่านยังต้อง

เรียนรู้อาการที่รุนแรงกว่าปกติและบทบาทในการแก้ไขมีแนวทางดังต่อไปนี้

๘-๑ สาเหตุของความอ่อนล้าจากการรบ 

 ๑.  เปน็ผลตามธรรมชาติของการทำางานหนกัท้ังทางกายและทางจิตใจ  

ต้องเผชิญกับภัยอันตรายในสถานการณ์ที่คับขัน เหมือนกับร่างกายเกิด 

ความอ่อนล้า ซึ่ง

  - ข้ึนกับระดับความสมบูรณ์ของร่างกาย, ประสบการณ์ และการฝึก

  - อาการอาจเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วหรือล่าช้า  

  - อาการจะดีขึ้นได้ พักผ่อน และรับประทานอาหารให้อิ่ม

บทที่ ๘
ผู้บังคับหน่วยกับภาวะอ่อนล้า
จากการรบ (Combat Fatigue)

๑๒๐



 ๒. มักจะเกี่ยวกับการอดหลับอดนอน, ความไม่สบาย, การแต่งกาย  

และความเหน็ดเหนื่อย แต่ก็ไม่จำาเป็นต้องเกี่ยวข้องกันเสมอไป

 ๓. เราจึงจำาเป็นต้องใช้ชื่อง่ายๆ ตามสามัญสำานึก สำาหรับอาการที่

เป็นผลตามธรรมชาติและพบบ่อยๆ เพื่อเตือนใจว่าอาการดังกล่าวไม่ใช่ 

เป็นการเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิตใน

 ๔. เราสามารถเรียกชื่ออาการว่า “ความอ่อนล้าจากความเครียด” 

(Stress Fatigue) ได้ถ้าแสดงอาการแบบเดียวกันนี้ เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ 

ที่ก่อให้เกิดความเครียดระดับสูงๆ ซึ่งไม่มีการรบจริง

๘-๒ อาการแสดงที่พบได้บ่อย ๆ  ของ “ความอ่อนล้าจากการรบ”  ที่ถือว่า 

“ปกติ”

 ๑. อาการแสดงทางร่างกาย

  - ปวดศีรษะคล้ายมีเข็มขัดรัดรอบศีรษะและปวดหลัง ส่ัน 

ตะกุกตะกัก สะดุ้ง ตกใจง่าย

  - ปวดที่แผลเป็นเก่าที่เกิดขึ้นก่อนการรบ

  - หัวใจเต้นแรง หายใจลำาบาก

  - ปั่นป่วนในกระเพาะอาหาร (อาจถึงขั้นอาเจียน) ท้องร่วง  

ปัสสาวะบ่อย

  - อุจจาระและปัสสาวะราดขณะตกอยู่ในอันตราย

  - อ่อนล้า  เพลียแรง  เหนื่อยง่าย  เหม่อลอย  “มองจ้องพันหลา”

 ๒. อาการแสดงทางจิตใจและอารมณ์

  - วิตกกังวล กลุ้มใจ หงุดหงิด แช่งด่า บ่นโน่นบ่นนี้

  - สมาธิบกพร่อง ความจำาเสื่อม ติดต่อสื่อสารลำาบาก

  - ตกใจตื่นเพราะฝันร้าย เศร้าเสียใจ รู้สึกว่าตนเองทำาผิด

 ๓. ทหารหลายคนมีอาการดังทีก่ลา่วมา แตย่งัคงสามารถทำาการสูร้บ

ได้เป็นอย่างดี และสามารถปฏิบัติหน้าที่จำาเป็นได้ครบถ้วน

การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๑๒๑



๘-๓ อาการแสดงของ “ความออ่นล้าจากการรบ” ทีถ่อืว่า “รนุแรงกว่าปกต”ิ 

 ๑. เป็นอาการแสดงแจ้งเตือนให้ต้องมีการดูแลเป็นพิเศษ แต่ไม่ใช่

หมายถึง “รุนแรงมาก” ถึงขั้นต้องส่งกลับ

 ๒. พวกที่มีอาการแสดงแบบ “ปกติ” ก็อาจถือได้ว่าเป็นพวก “รุนแรง

กว่าปกติ” ได้ถ้า

  - ดำาเนนิการชว่ยเหลอืแลว้ แตท่หารผูน้ัน้ยงัคงปฏบิตัหินา้ทีไ่มไ่ด้

  - หลังจากพักผ่อนที่ดีแล้ว อาการต่างๆ ก็ยังไม่ดีขึ้น

  - ทหารนั้นมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันไปจากธรรมชาติที่เขาเคย 

เป็นมาก

 ๘-๓. อาการแสดงทางร่างกายของพวก “รุนแรงกว่าปกติ” 

   ก. ไม่สามารถอยู่อย่างสงบได้  ต้องเคลื่อนไหวตลอดเวลา

   ข. สะดุ้งตกใจหรอืกม้หลบในทนัททีี่ไดย้นิเสยีงดงัหรอืมองเหน็ 

การเคลื่อนไหว

   ค. แขนขาสั่นหรือสั่นทั้งตัวด้วยความหวาดกลัว

   ง. อวัยวะของร่างกายบางส่วนทำาหน้าท่ีไม่ได้ ท้ัง ๆ ท่ีอวัยวะน้ัน

ปกติ เช่น

     - ไม่สามารถใช้มือ, แขน หรือขาได้

     - ไม่สามารถมองเหน็หรอืไดย้นิ หรอืรูสึ้กได ้(ซึง่อาจเปน็บาง

ส่วนหรือทั้งหมด)

   จ. ตวัแขง็เกรง็ในขณะถกูระดมยงิจากขา้ศกึ อาจเปน็มากถงึขัน้

เคลื่อนไหวไม่ได้เลย และอาจมีอาการอยู่นานก็ได้

   ฉ. รา่งกายหมดแรงทำาอะไรเชือ่งชา้ หรอืทำาไดเ้พยีงแตย่นืหรอื

นั่งเท่านั้น

   ช. ตาเหม่อลอย มองไปที่ใดที่หนึ่งโดยไร้จุดหมาย, รู้สึกมอง

ว่างเปล่า ไม่สามารถควบคุมอะไรได้  ทำาให้เดินโซเซ  ยืนโงนเงน

การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๑๒๒



การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๑๒๓

 ๘-๔. อาการแสดงทางจิตใจและอารมณ์ของพวก “รุนแรงกว่าปกติ” 

   ก. พูดเร็ว, เที่ยวแนะนำาผู้อื่นตลอดเวลา

   ข. โต้เถียง, ทะเลาะวิวาท เป็นการกระทำาท่ีหุนหันพลันแล่นอย่าง

มีเจตนา

   ค. ขาดความสนใจในการดูแลตนเองด้านสุขอนามัย ไม่แยแส

ต่ออันตรายใดๆ 

   ง. ความจำาเสื่อม

    - เก่ียวกับระเบียบวินัย, ทักษะทางทหาร, เหตุการณ์ท่ีเลวร้าย

    - เกี่ยวกับเวลา สถานที่ เหตุการณ์ท่ีกำาลังเกิดในปัจจุบัน 

หรือลืมทุกสิ่งอย่าง

   จ. พูดติดอ่างรุนแรง, พูดพึมพำา, อาจถึงขั้นพูดไม่ได้เลย

   ฉ. กลวัการนอนหลบัเพราะกลวัวา่จะฝนัรา้ยหรอืกลวัอนัตราย 

ไม่สามารถนอนหลับได้ แม้แต่จะอยู่ในบริเวณที่ปลอดภัย

   ช. มองเหน็หรอืไดย้นิสิง่ทีไ่มป่รากฏมอียูจ่รงิ (ประสาทหลอน)

   ซ. อารมณ์เปลี่ยนกลับไปกลับมารวดเร็ว ร้องไห้เป็นพักๆ  

อยากตาย

   ฌ.  แยกตนเองจากสังคม, ไม่พูดจากับใคร เศร้าเสียใจเป็นระยะ

เวลานาน

   ญ.  อารมณ์เฉยเมย ไม่กินอาหาร ไม่สนใจสิ่งอื่นใด

   ฎ.  โวยวาย แสดงกิริยาบ้าๆ บอๆ แปลกๆ 

   ฏ. วิ่งอย่างตระหนก เมื่อถูกระดมยิงจากข้าศึก

๘-๔ การปฏิบัติของผู้นำาหน่วยสำาหรับแก้ไข “ความอ่อนล้าจากการรบ”  

ชนิด “ปกติ” และชนิด “รุนแรงกว่าปกติ”

 ๑. ทำาตนเป็นตัวอย่าง โดยการทำาตนให้สงบเยือกเย็นในขณะที่เกิด

ความกลัวในระดับสูง



การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๑๒๔

 ๒. รู้งานที่ท่านต้องปฏิบัติเป็นอย่างดี โดยการกำากับดูแลให้หน่วย 

มุ่งความสนใจไปท่ีงานท่ีได้รับมอบหมายให้ทุกๆ  คนคิดและพูดเก่ียวกับผลสำาเร็จ

ของงาน

 ๓. มอบหมายงานง่ายๆ ให้แก่ทหารที่มีอาการอ่อนล้าจากการรบ

 ๔. เตอืนทหารทีมี่ความเครยีด ใหใ้ชเ้ทคนคิการคลายเครยีดอยา่งเรว็ 

(Quick Relaxing Techniques)

 ๕. เตอืนทหารทกุคนวา่ “ความอ่อนลา้จากการรบ”  ถอืเปน็เรือ่งปกติ

ธรรมดา

  - ทุกคนต่างก็มีกันได้ (รวมทั้งตัวท่าเองด้วย)

  - ส่งเสริมให้มีการเย้าแหย่หยอกล้อกันฉันมิตรเกี่ยวกับเรื่องนี้

 ๖. พยายามติดต่อกับทุกคนๆ ในหน่วยตลอดเวลา เช่น เรียกช่ือ,  

ชวนพูดคุย, พยายามติดต่อกับผู้นำาหน่วยและหน่วยอื่น

 ๗. ให้ทุกๆ คนรายงานบ่อยๆ เช่น

  - ให้อธิบายบอกสิ่งที่ตนได้เห็นและได้ทำาอะไรไปบ้าง

  - อย่าปิดก้ันส่ิงเลวร้ายท่ีอาจเป็นไปได้ แต่ให้ทุกคนมองไปข้างหน้า

ว่าหน่วยจะแก้ไขสถานการณ์นั้นอย่างไร

  - บอกสิ่งที่คาดหวังว่าจะได้รับการสนับสนุนอะไรบ้าง แต่จะต้อง

เตรียมหน่วยไว้ด้วย หากไม่ได้รับการสนับสนุนดังที่หวัง

  - อธิบายสิ่งที่อาจเกิดในทางตรงกันข้ามและการล่าช้าของ 

การสนับสนุนในลักษณะสร้างสรรค์

  - ควบคุมข่าวลือ, หาข้อเท็จจริงจากผู้บังคับบัญชาของท่าน

 ๘. หมุนเวียนทหารให้ผลัดเปลี่ยนกันทำาหน้าที่ เมื่อท่านสามารถ 

สัง่การได ้เพือ่เฉลีย่ความยากลำาบากและอันตรายอยา่งยตุธิรรม ซึง่อาจตอ้งการ

การฝึกไขว้การทำาหน้าที่

 ๙. พูดให้ทหารไว้วางใจในเพื่อคู่หู, อุปกรณ์ช่วยชีวิต, การช่วยเหลือ

ทางการแพทย์ และการส่งกลับอย่างรวดเร็วเมื่อได้รับบาดเจ็บ (และให้การ

ยกย่องนับถือ ถ้าถึงกับเสียชีวิต)



การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๑๒๕

 ๑๐. เมื่อการปฏิบัติหน้าที่ทางยุทธวิธีอยู่ในระยะที่ปลอดภัย ควรหา

โอกาสให้หน่วยได้

   - ดื่มน้ำาจากกระติกหรือเครื่องดื่มร้อนๆ หรือเย็นๆ ที่เตรียมไว้

   - แจกจ่ายอาหารว่างหรือตระเตรียมอาหารแล้วแบ่งกัน 

รับประทาน

   - ผึ่งเสื้อผ้าให้แห้ง, เช็ดตัวให้แห้ง, เช็ดตัวหรือพัดให้ตัวเย็น 

หรือทำาให้ร่างกายอบอุ่น 

   - ทำาความสะอาดรา่งกาย เชน่ อาบน้ำา, โกนหนวดเครา, เปล่ียน

เสื้อผ้าชุดใหม่ รวมทั้งทำาความสะอาดอาวุธ

   - ใช้เทคนิคคลายความเครียดแบบรวดเร็ว  

   - ไม่ดื่มสุรามากเกินไปหรือใช้ยาเสพติด

   - ถ้าไม่อยู่ระหว่างพักผ่อน อย่าให้อยู่ว่างๆ หาอะไรทำา เช่น 

ซ่อมแซมอุปกรณ์ที่ชำารุด หรือทำากิจกรรมที่สนุกสนาน

 ๑๑. อย่างเสียโอกาสในการนอนหลับพักผ่อน (หมุนเวียนสับเปลี่ยน

กันนอนหลับ)

   - ตามระเบยีบปฏิบติัประจำา  ให้นอนในท่ีปลอดภยัจากอบุตัเิหต,ุ 

ยานพาหนะ และการโจมตีของข้าศึก

   - ถา้เปน็ไปไดค้วรนอนหลบัมากกวา่ ๔ ชัว่โมง (๖ ถงึ ๑๐ ชัว่โมง

จะดีที่สุด) แม้แต่การงีบหลับ ๑๕ – ๒๐ นาที ก็ช่วยได้มาก แต่ทหารอาจรู้สึก

งัวเงียชั่วคราวในขณะตื่น

 ๑๒. ประชุมทบทวนเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นหลังจากปฏิบัติภารกิจ 

ที่ยากลำาบาก โดย

   - โดยให้ทุกคนบอกสิ่งที่ตนได้เห็น และได้ทำาอะไรไปบ้าง

   - ใหป้ระกอบเรือ่งราวขึน้มาใหม ่และเหน็ดว้ยกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิ

   - สลายสิ่งที่เข้าใจผิด และไม่ไว้ใจให้หมดไป



การพิทักษ์สุขภาพก�าลังรบ

๑๒๖

   - ปลอ่ยใหร้ะบายความรูส้กึออกมา และยอมรบัวา่เปน็เรือ่งปกติ

ธรรมดา

   - เน้นบทเรียนที่ได้รับไปในทางสร้างสรรค์

 ๑๓. ให้ทหารที่มีปัญหาทางบ้านได้พูดเรื่องที่เป็นปัญหาของตนเอง

ออกมา  โดยการสังเกตกริิยาหลังได้รับการติดต่อจากทางบ้าน เช่น จดหมาย และ

ให้การช่วยเหลือประคับประคองทางอารมณ์ 

๘-๕ การปฏิบัติของผู้นำาหน่วยสำาหรับแก้ไข “ความอ่อนล้าจากการรบ” 

ชนิด “รุนแรงกว่าปกติ”

 ๑. ถ้าพฤติกรรมของทหารจะทำาให้เกิดผลเสียหายต่อภารกิจ, ต่อตัว

ทหารเองหรือต่อผู้อื่น ให้ทหารอะไรก็ได้ที่สามารถควบคุมทหารผู้น้ันได้

 ๒. ถา้ทหารนัน้อารมณ์เสยี ใหพ้ยายามพดูกบัทหารดว้ยความใจเยน็

เพื่อให้ร่วมมือ ถ้าไม่สำาเร็จให้ใช้คนหลายๆ คนช่วยพูด

 ๓. ถ้าไม่ไว้ใจทหารผู้นั้น ก็ให้

  - เอาลูกกระสุนออกจากปืนของทหารนั้น

  - จะยึดอาวุธก็ต่อเมื่อไว้ใจไม่ได้มากๆ เท่านั้น

  - จะทำาการผูกมัดทหารน้ันก็ต่อเม่ือมีความจำาเป็นเพ่ือความปลอดภัย

และเพื่อการส่งกลับเท่านั้น

 ๔. ให้ความม่ันใจแก่ทหารทุกคนว่า อาการท่ีแสดงออกมาของทหารน้ัน

น่าจะเกิดความเครียดจากการรบและจะดีขึ้นอย่างรวดเร็วในไม่ช้า

 หมายเหตุ แม้ว่าอาการท่ีเกิดจากความเครียดจากการรบดูเหมือนจะ 

รุนแรงแต่ก็สามารถดีขึ้นได้ภายในไม่กี่นาที ถ้าให้การช่วยเหลืออย่างถูกต้อง  

ณ ที่หน่วยนั้น

 ๕. ถ้าอาการดังกล่าวยังคงมีอยู่ต่อไปให้ปฏิบัติดังนี้

  - นำาทหารนั้นไปอยู่ที่ปลอดภัยกว่าเดิม
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  - อยา่ปลอ่ยทหารนัน้อยูต่ามลำาพงั  ให้ผูท่ี้รูจ้กัมกัคุน้กบัทหารนัน้

เฝ้าตลอดเวลา

  - แจ้งให้ผู้บังคับบัญชาเหนือจากท่านขึ้นไปทราบ

  - นำาไปรับการตรวจทางการแพทย์  โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าสงสัยว่า

อาการนั้นอาจมีสาเหตุจากการเจ็บป่วยทางร่างกายจริงๆ 

 ๖. ถ้าผู้บังคับบัญชาของท่านและฝ่ายแพทย์ตัดสินว่าทหารนั้น 

ไม่จำาเป็นต้องส่งไปพักผ่อน หรือส่งไปตรวจทางการแพทย์เพ่ิมเติม (หรือไม่สามารถ

จะส่งไปได้) ให้ดำาเนินการช่วยแบบเดียวกับพวกท่ีมีอาการอ่อนล้าจากการรบ

แบบ “ปกติ” (ถ้าเป็นไปได้)

  - ถ้าอากาศเย็นก็ทำาให้ทหารน้ันอยู่อบอุ่น หรือถ้าร่างกายทหารร้อน

หรืออากาศเย็นมากก็ทำาให้ทหารนั้นตัวเย็นลง

  - ให้ทหารนั้นรับประทานอาหาร, ดื่มเครื่องดื่ม และนอนหลับ 

พักผ่อน (๔ ถึง ๑๒ ชั่วโมงขึ้นไป)

  - สง่เสรมิใหท้หารได้พดูในการทบทวนเหตกุารณโ์ดยสรปุในหนว่ย 

และปลูกปลอบใจให้กำาลังใจแก่ทหาร

  - มอบหมายงานในหน่วยให้ทำา ซ่ึงเป็นงานท่ีทหารน้ันสามารถทำาได้

  - เมือ่ทหารนัน้อาการดขีึน้และสามารถทำาได ้กม็อบหมายหนา้ที่

และความรับผิดชอบอย่างสมบูรณ์ให้

  - ให้ผู้บังคับบัญชาหรือเสนารักษ์หน่วยตรวจอีกคร้ังหน่ึง ถ้าไม่ดีข้ึน

  “ถ้าผู้บังคับบัญชาหรือเสนารักษ์หน่วยตกลงใจที่จะส่งทหารนั้น 

ไปพักผ่อนในหน่วยท่ีให้การสนับสนุน หรือส่งไปรับการตรวจจากแพทย์” ก็ให้ปฏิบัติ

ดังนี้

  - ให้บอกกับทหารน้ัน  ว่าท่านหวังจะให้เขาไปพักผ่อนช่ัวคราว และ

กลับมาปฏิบัติภารกิจต่อโดยเร็ว

  - ส่งเสริมให้ทหารในหน่วยแสดงความจริงใจ, ไว้ใจซ่ึงกันและกัน 

และมีความเชื่อมั่นต่อกันและกัน 
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๘-๖ การปฏิบัติของผู้นำาหน่วยสำาหรับทหารท่ีมีความอ่อนล้าจากการรบ

ระดับปานกลาง 

 ทหารที่ถูกส่งมายังหน่วยของท่านเพื่อรับการพักผ่อน (ซึ่งเป็น

มาตรการชั่วคราว) ให้ปฏิบัติดังนี้

 ๑. รวมทหารนัน้ใหเ้ขาเปน็หนึง่ของหน่วยท่านในฐานะผูม้าใหม ่ โดย

  - การประเมินสุขภาพทหารนั้น ให้การปฐมนิเทศ แนะนำาให้รู้จัก

กับคนอื่นๆ ในหน่วย

  - จัดเพื่อนสนิทให้ (เพื่อนสนิทควรเป็นผู้รับฟังที่ดี)

  - มอบสิง่ของเครือ่งใชป้ระจำากายท่ีจำาเปน็ให้  หรอืให้ใชข้องอยา่ง

คนอื่นที่ใช้เป็นส่วนรวมร่วมกันได้

 ๒. ให้ปฏิบัติเหมือนกับพวกท่ีมีความอ่อนล้าจากการรบ “แบบปกติ” 

อย่างคนอื่น ๆ ซึ่งได้แก่

  - ให้ความมั่นใจ, ปลอบใจ, รับประทานอาหาร, ให้นอนหลับ, 

อาบน้ำาชำาระกาย พร้อมทั้งมีเสื้อผ้าสะอาดมาสวมใส่

  - ให้ปฏิบัติตามระเบียบวินัยปกติและแสดงความเคารพผู้อาวุโสกว่า

  - ถ้าจำาเป็นก็ให้รับการตรวจรักษาโรคได้พร้อมๆ กับทหารผู้อื่น

เมื่อมีสัญญาณแจ้งให้ทราบ

  - มอบหมายงานให้ทำาโดยแจ้งรายละเอียดให้ทราบ รวมท้ังงาน

บันเทิงในหน่วย

  - ให้ทหารนั้นบอกเล่าเกี่ยวกับประสบการณ์ของเขา

 ๓. ถ้าเป็นไปได้  ให้พูดย้ำาเสมอ ๆ  เรื่องความคาดหวังในการหลับไป

ปฏิบัติหน้าที่ที่หน่วยเดิม

 ๔. ถ้าทหารนั้นไม่ดีขึ้น หรือมีอาการแสดงที่ “รุนแรงกว่าปกติ”   

ให้แจ้งผู้บังคับบัญชาที่เหนือขึ้นไปและส่งไปตรวจทางการแพทย์ต่อไป
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๘-๗ การปฏิบัติของผู้นำาหน่วยเพื่อให้ทหารมีความมั่นใจในการกลับไป

ปฏิบัติหน้าที่เดิม

 แนวทางการปฏิบัติของผู้นำาหน่วยเพื่อทำาให้ทหารได้มีความมั่นใจ 

ในการกลับไปทำาหน้าที่เดิมได้สำาเร็จ มีแนวทางดังต่อไปนี้

 ๑. ไปเยี่ยมทหารนั้นในหน่วยที่ทหารพักผ่อน ถ้าท่านสามารถทำาได้

 ๒. ต้อนรับทหารนั้นเมื่อกลับมาและให้ทำางาน โดย

  - มอบหมายหน้าที่รับผิดชอบให้ทำามากขึ้นเรื่อย ๆ 

  - พูดอย่างเปิดเผยเกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นก่อนหน้านี้

  - พดูชกัจงูใหท้หารนัน้รวมทัง้บคุคลอืน่ในหนว่ยเกดิความเชือ่มัน่

๘-๘ การป้องกันความอ่อนล้าจากการรบในทหาร

 ๑. จดัการรวมกำาลงัพลทีม่าทดแทนใหมใ่หเ้ขา้เปน็สว่นหนึง่ของหนว่ย

อยา่งรวดเรว็โดยจดัใหม้เีพือ่นคูห่หูรอืคูบ่ดัดี ้ใหท้ำาความรูจ้กักนัเปน็การสว่นตวั 

 ๒. ทำาให้ม่ันใจในความสมบูรณ์ทางร่างกายทหาร (เช่น ความแข็งแรง, 

ความทนทานต่อความยากลำาบาก ความว่องไวกระฉับกระเฉง)

 ๓. นำาให้มีการฝึกการรบให้สมจริงและยากลำาบาก ซึ่งจะทำาให้ทหาร

ในหนว่ยเกดิความภาคภูมิใจ และฮึกเหมิในขดีความสามารถการปฏบิตัขิองท่าน

ในฐานะผู้นำาหน่วยเกี่ยวกับ “ความอ่อนล้าจากการรบในทหาร” จะสามารถลด

การสูญเสียกำาลังพลลงได้

๘-๙ แนวทางปฏิบัติการดูแลสุขภาพจิตของกำาลังพลกองทัพบก

 การดูแลสขุภาพจติของกำาลงัพลกองทพับก  มกีารดำาเนนิการตอ่เนือ่ง 

บรรลุวัตถุประสงค์ในการดูแลสภาพจิตใจของกำาลังพลให้มีขวัญกำาลังใจในการ

ปฏบัิติหนา้ทีแ่ละบรรลตุามภารกจิของทางราชการจำาเปน็ตอ้งบรูณาการดำาเนนิ

งานทุกภาคสวนท้ังตามสายวิทยาการและสายการบังคับบัญชากำาลังพลท่ีเข้ารับ

การฝึกอบรมได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางและวิธีการ รวมทั้ง 

ทกัษะพืน้ฐานต่างๆ ในการดูแลสขุภาพจติของตนในการแกป้ญัหา  และลดภาวะ

ความเครียดจากการปฏิบัติหน้าที่ของกำาลังพลที่ไปปฏิบัติราชการสนาม  
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 การดูแลสุขภาพจิตของกำาลังพล ทบ. แบ่งออกได้เป็น ๓ ห้วง ดังนี้

 ๑. ระยะก่อนปฏิบัติราชการสนามสำารวจความพร้อมของกำาลังพล 

ด้วยการตรวจคัดกรอง (โดยใช้แบบประเมินสุขภาวะทางจิตใจและจัดการ 

อบรมกำาลังพลให้ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางและวิธีการ) รวมทั้ง

ทักษะพื้นฐานต่างๆ ในการแก้ปัญหา และลดภาวะความเครียดจากการปฏิบัติ

หน้าที่ของกำาลังพลที่ไปปฏิบัติราชการสนามสามารถนำาทักษะความรู ้และ

ประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับ

สภาวการณ์ทีเ่ปล่ียนแปลงไปสามารถผลกัดันให้ภารกจิทีไ่ด้รบัมอบหมายประสบ

ผลสัมฤทธิ์อย่างมีประสิทธิภาพ

 ๒. ระยะระหว่างปฏิบัติราชการสนามเป็นการประเมินกำาลังพลที่

ปฏิบัติราชการสนามโดยประสานเชื่อมโยงข้อมูลจากระยะก่อนปฏิบัติราชการ

สนามหากพบผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงให้ดำาเนินการดูแลรักษา หรือส่งกลับตาม

แนวทางการส่งกลับในพื้นที่รับผิดชอบอาจมีการจัดอบรมหรือเข้าให้คำาปรึกษา

แก่กำาลังพลที่มีปัญหาหรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงตามวงรอบ ทั้งนี้ให้ประสานงานและ 

ข้อเสนอแนะต่อ ผบ.กกล. เพ่ือให้ทราบและตระหนักถึงความสำาคัญ ให้ความสนใจ

ความเป็นอยู่เพื่อให้ความช่วยเหลือหรือร่วมหาวิธีการแนวทางการแก้ไข  

ตลอดจนปกครองบังคับบัญชาด้วยความยุติธรรม และให้ความสำาคัญกับ 

ขวัญ-กำาลังใจ โดยเฝ้าสังเกตพฤติกรรม ความสามัคคี ความเต็มใจปฏิบัติตาม 

ระเบียบข้อบังคับต่างๆ ของกำาลังพลทั้งนี้เมื่อพบความผิดปกติสามารถติดต่อ 

กับหน่วยสายแพทย์ที่ดูแลรับผิดชอบ

 ๓. ระยะหลังปฏิบัติราชการสนามมีกิจกรรมเพ่ือคลายความเครียด

โดยให้หน่วยสายแพทย์ที่รับผิดชอบเริ่มดำาเนินการจัดกิจกรรมสุขภาพจิต เพ่ือ 

กำาลังพลสามารถพัฒนาจิตใจของตนเอง ลดความเครียดหรือเรื่องกระทบ 

กระเทือนใจอย่างรุนแรงที่สะสมตัวเพิ่มขึ้นมาจากการที่เคยได้รับประสบการณ์

ที่เป็นเหตุการณ์รุนแรงจากการปฏิบัติราชการสนามที่ผิดไปจากธรรมดา 

ที่คนท่ัวไปเคยประสบและเกิดความทุกข์รบกวนจิตใจ รู้สึกเป็นอันตรายทำาให้ 

สามารถเข้ามาอยู่กับครอบครัว และใช้ชีวิตอย่างปกติสุขได้


