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บทที่ 4 : วิธีการฝกฝนภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 ทักษะในภาษาอังกฤษ ก็มีเชนเดียวกันกับภาษาไทย นั่นคือ การฟง การพูด 

การอาน และการเขียน วากันไปแลวการเรียนภาษาอังกฤษ ไมมีทางลัด (No short 

cut) การที่เราจะทําไดดี และมีประสิทธิภาพนั้น จะทําไดจาก การฝก แลวก็ฝก แลวก็

ฝก เพราะวามันไมใชภาษาของเรา การที่คนไทยสวนใหญเรียนรูคือการเรียนใน

โรงเรียนสมัยเด็ก ๆ ซ่ึงเราถูกเคี่ยวเข็ญใหเรียน Grammar อยางมากเปนผลใหคน

ไทยสวนมักจะเกง Grammar แตการที่เรารูสึกวาการเรียนรูและฝกฝนการใชทักษะใน

ภาษาอังกฤษใหไดนั้นเปนเร่ืองยากนั้นเปนเพราะเราจะมีโอกาสใชภาษาก็เพียงแคใน

หองเรียนเทานั้น ดังนั้นการเรียนรูจึงนอย ลองเปรียบเทียบดูกับในสมัยตอนเด็ก ๆ เรา

เรียนรูภาษาไทยไดอยางไร.... คําตอบคือเรา เลียนแบบ การออกเสียงของคนรอบ

ขาง และเราใชมันทุกวันในชีวิตประจําวัน ทําใหความเฉียบคมในการใชภาษาเพ่ิมพูน

ขึ้นในแตละวัน แลวหากเราเชนนั้นกับภาษาอังกฤษ ก็จะทําใหเราเรียนรูทักษะการใช

ภาษาเพ่ิมขึ้นไปดวย  ซ่ึงการทําเชนนั้น หมายความวา การที่เราตองการพัฒนาทักษะ

การใชภาษาอังกฤษ เราควรที่จะผลักดันใหตัวเองเขาไปอยูในสภาพแวดลอมของ

การใชภาษาอังกฤษ กลาวคือการฟง การพูด การอาน การเขียนภาษาอังกฤษใหได

มากที่สุดในชีวิตประจําวัน หรือทํามันทุกวันนั่นเอง ซ่ึงการทําเชนนี้ก็สามารถทําได

หากเราตั้งใจจริง  ลองดูพวกที่ตองไปหากินที่เมืองนอกซิ...ทุกคนตองผานสภาวะ

กดดันที่ตองบังคับใหตองใชภาษาอังกฤษนี้ไปใหได หากพน 3 เดือนไปแลวยังไมได

ก็คงอดตาย หรือตองรีบเผนกลับเมืองไทยเปนแนแท 

 กอนอืน่ เรามาตกลงกันกอน ถึงความสัมพันธของทกัษะทั้ง 4 วาเราสามารถ

กําหนดความสัมพันธของทักษะทั้ง 4 ไดเปน 2 กลุม สําหรับกลุมแรกคือการฟงกับ

การพูด และกลุมที่สองก็คอืการอานและการเขียน ความสัมพันธของทักษะในแตละ 

กลุมไปความสัมพันธไปและกลบั หากเราฟงมากเราก็พูดไดเยอะ...หากเราอานมาก 

เราก็เขียนไดดี  
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  จากการคนควาทาน ดร.วีร ระวัง แหงมหาวิทยาลัยมหิดล กลาวไววา จริง ๆ 

แลวทักษะการเรียนรูของคนเราเพ่ือการส่ือสาร48 เปนดังนี ้

1. เราจะสรางประโยคที่มีใจความ/ขอความที่ถูกตอง เพ่ือทําการส่ือ

ความหมาย (Accuracy on Communicative English) 

2. จากนั้นจงึพัฒนาเปนความชํานาญในการส่ือสาร (Fluency on English 

Communication) 

3. จากนั้นจงึพัฒนาและสะสมศักยภาพจนกลายเปนความมีประสิทธิภาพ

ในการส่ือสาร (Efficiency on English Communication) 

 ดังนั้นคนไทยเราจึงพยายามที่จะสรางประโยคใหมีความถูกตองสมบูรณกอน 

โดยนิสัยของคนไทย ซ่ึงจะขามในขั้นที่ 2 ไป ทําใหขาดความลื่นไหลในการส่ือสาร 

และประกอบกับคนไทยเปนคนขี้อาย ยิ่งทําใหเราไมกลาแสดงความคิดเห็นไปใหญ

เลย กลัวผิดพลาดหรือไมสมบูรณ ทั้ง ๆ ที่รูจักคําศัพทมากมาย แตกลัวไมสมบูรณ 

ผิด tense บาง อานสําเนียงไมถูกบาง โดยลืมไปเลยวาการส่ือสารนั้นถึงแมไม

ถูกตองสมบูรณ 100% คูสนทนาเราก็รูเร่ือง โดยเฉพาะเคาเห็นวาเราเปนคนตางชาติ  

ยิ่งพยายามทําความเขาใจกับประโยคที่เราพูด ยกตัวอยางใหเห็นงาย ๆ  เวลาเราที่เรา

คุยกับฝร่ังที่พูดภาษาไทย กับประโยคเด็ดที่วา “ใคร ขาย ไข ไก” เกือบ 100% ของ

ฝร่ังจะพูดไมไดหรือไมชัด ซ่ึงเราก็พยายามจะฟงแลวแจกแจงใหฝร่ังเขาใจในที่สุด 

กระบวนการนี้ก็เปนเชนเดียวกับที่ฝร่ังเคากระทํากับเราเชนกัน  

  ดังนั้น เม่ือพอเขาใจถึงพ้ืนฐานในขัน้แรกแลว ใหรวบรวมความกลาแลวพูด

ออกไปเลย แลวจากนั้นใหเรียนรูจากความผิดพลาดของตัวเอง ซ่ึงจะสงผลใหเราไม

ทําผิดซํ้าอีก (เพราะคนเราเจ็บแลวจํา) 

                                                             
48ดร.วีร ระวัง,  ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร, Code switch Process Based Communicative 
Thai-English Model 



203

ภาษาอังกฤษพื้นฐานสำาหรับกำาลังพลในกองทัพบกไทย (ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ ๒)

129

ภาษาอังกฤษพื้นฐานสําหรับกําลังพลในกองทัพบกไทย

บทที่ 4 : วิธีการฝกฝนภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 ทักษะในภาษาอังกฤษ ก็มีเชนเดียวกันกับภาษาไทย นั่นคือ การฟง การพูด 

การอาน และการเขียน วากันไปแลวการเรียนภาษาอังกฤษ ไมมีทางลัด (No short 

cut) การที่เราจะทําไดดี และมีประสิทธิภาพนั้น จะทําไดจาก การฝก แลวก็ฝก แลวก็

ฝก เพราะวามันไมใชภาษาของเรา การที่คนไทยสวนใหญเรียนรูคือการเรียนใน

โรงเรียนสมัยเด็ก ๆ ซ่ึงเราถูกเคี่ยวเข็ญใหเรียน Grammar อยางมากเปนผลใหคน

ไทยสวนมักจะเกง Grammar แตการที่เรารูสึกวาการเรียนรูและฝกฝนการใชทักษะใน

ภาษาอังกฤษใหไดนั้นเปนเร่ืองยากนั้นเปนเพราะเราจะมีโอกาสใชภาษาก็เพียงแคใน

หองเรียนเทานั้น ดังนั้นการเรียนรูจึงนอย ลองเปรียบเทียบดูกับในสมัยตอนเด็ก ๆ เรา

เรียนรูภาษาไทยไดอยางไร.... คําตอบคือเรา เลียนแบบ การออกเสียงของคนรอบ

ขาง และเราใชมันทุกวันในชีวิตประจําวัน ทําใหความเฉียบคมในการใชภาษาเพ่ิมพูน

ขึ้นในแตละวัน แลวหากเราเชนนั้นกับภาษาอังกฤษ ก็จะทําใหเราเรียนรูทักษะการใช

ภาษาเพ่ิมขึ้นไปดวย  ซ่ึงการทําเชนนั้น หมายความวา การที่เราตองการพัฒนาทักษะ

การใชภาษาอังกฤษ เราควรที่จะผลักดันใหตัวเองเขาไปอยูในสภาพแวดลอมของ

การใชภาษาอังกฤษ กลาวคือการฟง การพูด การอาน การเขียนภาษาอังกฤษใหได

มากที่สุดในชีวิตประจําวัน หรือทํามันทุกวันนั่นเอง ซ่ึงการทําเชนนี้ก็สามารถทําได

หากเราตั้งใจจริง  ลองดูพวกที่ตองไปหากินที่เมืองนอกซิ...ทุกคนตองผานสภาวะ

กดดันที่ตองบังคับใหตองใชภาษาอังกฤษนี้ไปใหได หากพน 3 เดือนไปแลวยังไมได

ก็คงอดตาย หรือตองรีบเผนกลับเมืองไทยเปนแนแท 

 กอนอืน่ เรามาตกลงกันกอน ถึงความสัมพันธของทกัษะทั้ง 4 วาเราสามารถ

กําหนดความสัมพันธของทักษะทั้ง 4 ไดเปน 2 กลุม สําหรับกลุมแรกคือการฟงกับ

การพูด และกลุมที่สองก็คอืการอานและการเขียน ความสัมพันธของทักษะในแตละ 

กลุมไปความสัมพันธไปและกลบั หากเราฟงมากเราก็พูดไดเยอะ...หากเราอานมาก 

เราก็เขียนไดดี  

130

ภาษาอังกฤษพื้นฐานสําหรับกําลังพลในกองทัพบกไทย

  จากการคนควาทาน ดร.วีร ระวัง แหงมหาวิทยาลัยมหิดล กลาวไววา จริง ๆ 

แลวทักษะการเรียนรูของคนเราเพ่ือการส่ือสาร48 เปนดังนี ้

1. เราจะสรางประโยคที่มีใจความ/ขอความที่ถูกตอง เพ่ือทําการส่ือ

ความหมาย (Accuracy on Communicative English) 

2. จากนั้นจงึพัฒนาเปนความชํานาญในการส่ือสาร (Fluency on English 

Communication) 

3. จากนั้นจงึพัฒนาและสะสมศักยภาพจนกลายเปนความมีประสิทธิภาพ

ในการส่ือสาร (Efficiency on English Communication) 

 ดังนั้นคนไทยเราจึงพยายามที่จะสรางประโยคใหมีความถูกตองสมบูรณกอน 

โดยนิสัยของคนไทย ซ่ึงจะขามในขั้นที่ 2 ไป ทําใหขาดความลื่นไหลในการส่ือสาร 

และประกอบกับคนไทยเปนคนขี้อาย ยิ่งทําใหเราไมกลาแสดงความคิดเห็นไปใหญ

เลย กลัวผิดพลาดหรือไมสมบูรณ ทั้ง ๆ ที่รูจักคําศัพทมากมาย แตกลัวไมสมบูรณ 

ผิด tense บาง อานสําเนียงไมถูกบาง โดยลืมไปเลยวาการส่ือสารนั้นถึงแมไม

ถูกตองสมบูรณ 100% คูสนทนาเราก็รูเร่ือง โดยเฉพาะเคาเห็นวาเราเปนคนตางชาติ  

ยิ่งพยายามทําความเขาใจกับประโยคที่เราพูด ยกตัวอยางใหเห็นงาย ๆ  เวลาเราที่เรา

คุยกับฝร่ังที่พูดภาษาไทย กับประโยคเด็ดที่วา “ใคร ขาย ไข ไก” เกือบ 100% ของ

ฝร่ังจะพูดไมไดหรือไมชัด ซ่ึงเราก็พยายามจะฟงแลวแจกแจงใหฝร่ังเขาใจในที่สุด 

กระบวนการนี้ก็เปนเชนเดียวกับที่ฝร่ังเคากระทํากับเราเชนกัน  

  ดังนั้น เมือ่พอเขาใจถึงพ้ืนฐานในขัน้แรกแลว ใหรวบรวมความกลาแลวพูด

ออกไปเลย แลวจากนั้นใหเรียนรูจากความผิดพลาดของตัวเอง ซ่ึงจะสงผลใหเราไม

ทําผิดซํ้าอีก (เพราะคนเราเจ็บแลวจํา) 

                                                             
48ดร.วีร ระวัง,  ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร, Code switch Process Based Communicative 
Thai-English Model 



204

ภาษาอังกฤษพื้นฐานสำาหรับกำาลังพลในกองทัพบกไทย (ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ ๒)

131

ภาษาอังกฤษพื้นฐานสําหรับกําลังพลในกองทัพบกไทย

132

ภาษาอังกฤษพื้นฐานสําหรับกําลังพลในกองทัพบกไทย

อรรถรสและความเขาใจ คร้ังที่สองใหเปด Sound track พรอม Subtitle โดยฟงไปดู 

Subtitle ไป ในคร้ังที่ 3 ดูแบบที่เปน Sound track อยางเดียว หากเราทําแบบนี้กับ

หนังหลาย ๆ เร่ือง ก็จะเพ่ิมความเขาใจไดเร่ือย ๆ การดูหนังฟงเพลงนั้น จะทําใหการ

เรียนรูของเราไมนาเบื่อ (นับเปนความบันเทิงอยางมากมาย สนุกดวย ไดความรูดวย) 

 ประการท่ีสองและสาม คือการอานและการเขียน ยิ่งเราอานมากเทาไหร 

เราก็เรียนรูเพ่ือจะนําไปใชเขียนไดมากขึ้นเทานั้น ภาษาของเอกสารแตละประเภทมี

ความหลากหลายไมเหมือนกัน หากมีความเขาใจในภาษาอังกฤษที่เปน Academic 

Vocabulary จะทําใหเราไดคะแนนเวลาสอบมากยิ่งขึ้น เพราะเปนการใชภาษาที่

ความลึกซ้ึงมากขึ้นนั่นเอง  

 ในปจจุบันเรามีเนื้อหาใหอานมาก มากจริงๆ โดยเฉพาะในปจจุบัน เพราะ

อินเทอรเน็ต, หนังสือออนไลน, หนังสือพิมพ, ส่ิงพิมพ และหนังสือภาษาอังกฤษ มี

มากมายดาษดื่น ทําใหการเขาถึงของเราเปนไปไดงาย ผูเขียนเสนอแนวทางในการ

พัฒนาการอาน โดยพัฒนาควบคูไปกับการศึกษาโครงสรางการเขียน Essay และ

โครงสรางประโยค (Grammar) การที่เราทําเชนนั้น จะทําใหเราเขาใจวารูปแบบ

วิธีการเขียนหนังสือวาเอาอะไรไวที่ไหน การที่เรารูโครงสรางหรือรูปแบบของการ

เขียน เหมือนเราไดอานสารบัญของหนังสือนั่นเอง เรามาดูกันวาโครงสรางของการ

เขียน Essay กันดีกวา 
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 การเขียน Essay จะประกอบดวยกัน 3 สวน คือ Introduction, Body และ 

Conclusion ในสวน Introduction มีวิธีเขียนดวยกัน 2 แบบคือ เขียนจากขอเท็จจริง

ทั่วไป แลวตีวงใหแคบลงมุงไปหา Thesis Statement ที่เปนประเด็นหลักของการ

เขียน พระเอกสุดของการอานและการเขียนคือ Main Idea หรือประโยค Thesis 

statement เพราะนั่นคือหัวใจของทั้งเอกสาร ดังนั้นหากเราหาเจอเราก็จะรูเลยวา

เอกสารฉบับนี้ผูเขียนตองการจะส่ือสารอะไรกับเรา จากนั้นจึงเปนการลําดับใหผูอาน

เขาใจไดถึง รูปแบบวาเราจะกลาวถึงอะไรบางในเอกสาร  

      ในสวนของ Body จะเปนการเขียนประเด็นตาง ๆ  โดยเร่ิม Paragraph ยอยๆ 

จาก Topic sentence แลวจะตามดวยการยกตัวอยางประกอบ  ซ่ึงในสวนนี้จะทําให

การเขียนของเรามีสีสัน และนาเช่ือถือมากยิ่งขึ้น 

 ปดทายดวยการเขียน Conclusion ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนการเรียบเรียงการ

เขียน Introduction ในรูปแบบของการทํา Paraphrasing นั่นเอง 

 ประการสุดทาย คือการพูด อยาวาอยางนูนอยางนี้เลย  ผูเขียนวาการมี 

Long hair dictionary จะชวยไดเยอะจริง ๆ แลวการที่เราไดมีโอกาสพูดกับคนที่มี

ความรูดานภาษาอังกฤษเปนอยางดี จะชวยใหเราสามารถพัฒนาทักษะในการพูดไป

ไดอยางรวดเร็ว เพราะคูสนทนาของเราจะทําหนาที่เปนครูที่คอยชวยแกไข คําพูด

ตางๆ ที่ผิดพลาดของเราใหอยู เสมอ  ๆ นั่นเอง ดังนั้นไมจําเปนวาจะตองเปน

ชาวตางชาติ เปนคนไทยที่รูภาษาอังกฤษดีก็มีอยูเยอะแยะไป การบังคับใหพูด

โตตอบกัน การบรรยายสรุป การนําเสนอขอมูลเปนภาษาอังกฤษ การกระทําเหลานี้

ลวนแลวแตเปนตัวกระตุนใหเราสามารถพัฒนาการพูดของเราไดเปนอยางดี 

อยาลืมวา "Practice makes perfect" ดังนั้นเราควรพยายามทําใหไดอยางตอเนื่อง 
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